
Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande 

Satakunta sjukvårdsdistrikt |  Vasa  sjukvårdsdistrikt |  Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt 

 

 

Biverkningar av strålbehandling till hjärnan 

Strålbehandling kan orsaka biverkningar, men de är oftast övergående och sällan allvarliga. 

Biverkningarna kan hålla i sig också efter avslutad behandling. Följ vårdföreskrifterna så länge 

som biverkningarna håller i sig. 

Det är väldigt individuellt vilka biverkningar man drabbas av och hur påtagliga de är, b.la. 

påverkar storleken på behandlingsområdet och stråldosen biverkningarnas omfattning. 

De vanligaste biverkningarna 

Huvudvärk och illamående 

Huvudvärk och illamående kan bero på flera olika saker. Illamående kan förebyggas genom att 

ta de av läkaren ordinerande medicinerna. Läkaren kan ha ordinerat illamående- och smärt 

samt kortisonmedicin. 

Håravfall 

Strålbehandling kan orsaka tillfälligt håravfall. Vid behov får du en servicesedel för köp av 

peruk. 

Trötthet 

Oron för framtiden som sjukdomen medför och de dagliga besöken till sjukhuset kan orsaka 

trötthet, men också biverkningarna kan göra att tröttheten är mera påtaglig. 

Motion 

Lätt motion och att vistas utomhus i frisk luft är att föredra, men kom också ihåg att vila 

tillräckligt. 

Att köra bil 

Diskutera saken med din läkare. 
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