Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande

Satakunta sjukvardsdistrikt | Vasa sjukvardsdistrikt | Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

CEF- cytostatikabehandling

De verksamma amnena ar cyklofosfamid (C), epirubicin (E) och fluorourasil (F)

CEF-cytostatikabehandlingen ges som intravenést dropp var tredje vecka. For varje behandling
bor du reservera cirka tre timmar. Under behandlingsdagen rekommenderas att du dricker rikligt
med vatska (1,5-2 liter/ dygn). Dina blodvarden kontrolleras alltid fére varje behandling.

Eventuella biverkningar av CEF-cytostatikabehandling

Feber

e Ta kontakt med din vardande enhet eller sok dig till akutmottagningen, om febern stiger
till 38 grader eller om du haft aterkommande feberstegring nagra dagar.

e Cytostatikabehandling sanker immunforsvaret, vilket bidrar till att infektionsrisken dkar.
God handhygien &r mycket viktig.

lllamé&ende

e Ta medicin mot illamaende enligt de anvisningar du fatt.

e Du kan motverka eller lindra illamaende genom att ata sma portioner flera ganger per
dag samt genom att dricka rikligt med vatska.

e Om symtomen fortsatter trots medicinering, ta kontakt med din vardande enhet eller s6k
dig till akutmottagningen.

Diarré och forstoppning

e Du kan kodpa receptfria mediciner mot diarré och férstoppning pa apoteket. Exempelvis
Imodium® mot diarré och Levolac®, Pegorion® samt Laxoberon® mot forstoppning.
e Om symtomen fortsatter flera dagar trots medicinering, ta kontakt med din vardande
enhet eller sok dig till akutmottagningen.
Missfargning av urinen
e Fargamnet som anvands i medicinen fargar urinen réd efter behandlingen. Detta ar
ofarligt och 6vergaende.

Haravfall

e Haravfall ar mycket troligt. Servicesedel for inforskaffande av peruk fas av sjukhuset.



Symtom fran hud och slemhinnor

e Slemhinnorna kan bli torra och munnen bli sjuk. P& apoteket kan du kopa olika produkter
att anvanda lokalt. Se anvisningarna i broschyren om cytostatikabehandling.

e Att sola bor undvikas, da huden blir kansligare for solljus. Skydda dig med klader och
solkram.

Storningar i hormonfunktionen

e Menstruationen uteblir och klimakteriebesvéar kan forekomma.

Satakunta sjukvardsdistrikt @ www.satasairaala.fi e Vaxel 02 627 71

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi e Vaxel 06 213 1111

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000
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