Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ér i ett vardforhallande
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EFFEKTIVERAD KOST FOR CANCERPATIENTEN
(anvisning 2)

Effektiverad (berikad) kost for cancerpatienter innebér en kost med vilken man stravar till att
bibehalla basta mojliga naringstillstand da, nar otillrackligt atande leder till viktminskning och
undernaring. Undernaring forsvarar att klara sjukdomen och darfér ar det valdigt viktigt att
motverka det. Aven Gverviktiga och normalviktiga personer kan vara undernarda.

Med en effektiverad kost ar malet att fa med sa mycket energi och proteiner som majligt i maten,
for att forhindra muskelforlust och viktnedgang.| detta fall foélier man bara delvis
naringsrekommendationerna och det viktigaste ar férhindra att ga ner i vikt. Fran kosten
minskas sadana matratter som innehaller knappt med energi, som t.ex. gronsaker, bar och
frukter och fiberprodukter till en viss del. Istéllet for det lagger man till sddana fodoamnen som
innehaller rikligt med energi och proteiner, som t.ex. mjolkprodukter, kott, fisk och agg.
Meningen ar att fA mera energi och protein ur matportionen utan att géra portionen stérre.

Effektiverad kost i ett ndtskal:

e Tillsatt sma mellanmal mellan maltiderna, sa att du ater 6-8 ganger om dagen

e Se till att varje maltid innehaller nagot protein (mjolkprodukter, kétt, fisk, kyckling, agg,
sojaprodukter eller notter)

e L&gg dagligen till 3 msk vegetabilisk olja i matratterna; 3 msk olja innehaller cirka 350 kcal.
Vegetabiliska oljor innehaller nyttiga nodvandiga fettsyror och de hojer inte kolesterolet.
Det ar lattast att anvanda vanlig rypsolja, eftersom den ar nastan smaklos och pa sa satt
latt att lagga till i olika matratter (grot, yoghurt, kvarg, milkshake/ smoothie, kalla och varma
matratter). Till varma matratter och grot kan man ocksa forutom rypsoljan lagga till smalt-
eller farskost och gradde.

e Extra energi far du ocksa med att tillagga rejalt med margarin pa brodet och rejalt med ost
och palagg. Med brod kan du ocksa &ta grynost, tonfisk, rokt fisk, maletkottbiffar eller agg,
antingen kokt eller stekt. Dessa ar aven bra proteinkallor.

e Stravatill att ata en liten dessert efter varje maltid. Férutom traditionella desserter kan det
smaka med nagra chokladpraliner eller fyllda kex, fran vilka man far latt med mer energi
80-150 kcal. Nu har du lov att ata delikatesser dagligen.

e Braproteinhaltiga mellanmal ar olika mjolkprodukter sa som kvarg, yoghurt, glass och
bondost med sylt. Fran affarerna far man olika smaksatta kvargdrycker och surmolk
(Gefilus blabar/mangosurmijolk). Du kan ocksa dricka kakao eller ett glas mjolk och ata ett
litet sott bakverk, sa som en liten kanelbulle eller ett fyllt kex eller som ett saltigt alternativ,
t.ex. ett smorgaskex/surskorpa med ost eller leverkorv, en pastej eller en cocktail-rispirog.

e Du kan ata frukter, bar och gronsaker till matratterna, men hall reda péa att du orkar ata
annat under maltiden; gronsakerna fungerar mera som fargsattning och for att smaksatta
maten.

e Ifall du inte orkar tillreda mat ar affarernas fardigratter en bra hjalp. Till dem kan du ocksa
tillAgga rypsolja och gradde.



o |[stallet for vatten som torstslackare kan du byta ut en del till mjolk, surmjolk, kakao, saft
eller lask. Drick hellre hela glaset tomt pa en gang, an lite at gangen emellan; da sparar
du ocksa tanderna fran standigt syraangrepp.

e Du far extra effektivt med energi och protein fran naringsdrycker, vilka kan képas fran
apoteket.

Ifall naringsituationen blir battre och maten bérjar smaka battre, kan du smaningom atervanda till
en normal halsosam kost (néaringsanvisning 1). Sa smaningom kan du sluta anvanda extra fett
och gradde, desserter och mellanmal och igen 6ka mangden av gronsaker, bar, frukter och
fiberrika spannmalsprodukter. Minska ocksa anvandningen av hart, animaliskt kétt och foredra
vegetabiliska fetter.

Ett exempel pa dagens maltider i den effektiviserade kosten:

Frukost
e en tallrik med grot som ar kokt i mjolk eller vatten-graddeblandning + 1 msk rypsolja; pa
socker, kram, sylt, smér 6ga e.d.
e Mjolk / kakao / agg / grynost
o Kaffe/te

Mellanmal
e Kvarg /yoghurt / fil + 1-2 tsk rypsolja; dessutom frysta béar eller frukt; saft som dryck

Lunch

e Potatismos lagad i mjolk/gradde och rejalt med smor / margarin till; sas (t.ex. av
fargidsaspulver)

e Kott/ broiler / fisk / agg

e Lite farska eller kokta gronsaker; salladsdressing eller margarin / smor pa; grynost som
tillagg

e Brod, brodfett, palagg

o Mjolk / surmjolk som dryck och yoghurt / kvarg / glass som dessert

e Nagra chokladpraliner

Mellanmal
e Rispirog + brodfett + palagg / glass / sott bakverk / kaffeost + sylt / kvarg + bar eller frukter;
kaffe eller te

Middag
e Kott-/fisk- / broiler- / gronsakspurésoppa (agg eller grynost till), rypsolja / sméltost / gradde
blandat i, beroende pa soppan.
e Brod, smor/ margarin, palagg
o Mijolk / surmjolk / saft / lask som dryck
e Dessert, t.ex. pannkaka / plattar + sylt + vispgradde

Kvallsmal
e Vispgrot / risgrynsgrét / mannagrynsgrot, med 1 msk rypsolja; pa mjolk, barsoppa, sylt,
socker + kanel, beroende pa gréten
e Brod med palagg; mjolk / surmjolk / saft / te e.d. som dryck



Sent kvallsmal
e Yoghurt / kvarg / milkshake (glass + mjolk + béar / frukter), tillagg 2 tsk rypsolja eller en
flaska med naringsdryck (fran apoteket)
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