Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande
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Munvard vid stralbehandling till mun och hals

Stralbehandling till munhalan och svalget orsakar slemhinnebesvar: rodnad, svullnad, séndriga
slemhinnor och smarta. Salivutsondringen minskar och smaksinnet férandras. Munnen ar
kanslig for infektioner. Besvaren uppstar efter ca tva veckors behandling. Dalig munhygien och
rokning forvarrar och férlanger biverkningarna. Effektiverad mun och tandvard samt bra kost
lindrar biverkningarna och méjliggdr stralbehandlingen.

Lindra muntorrhet:

e fukta munnen ofta med vatten
e och/eller med matolja.

Tandvard

e borsta tdnderna med en mjuk tandborste minst tva ganger per dygn
e ta bort tandprotesen till natten och i samband med munvard
e borsta protesen tva ganger per dag med protestandborste

Gurgla koksalt

Genom att gurgla rengdrs munnens slemhinnor, slem lossnar och risken for att drabbas av
infektioner i munnen minskar.

Tillverkning: En tesked salt i en liter kokande vatten. Lat [6sningen svalna.

e 10— 20 ml efter maltid
e fOre munvard
o flera ganger per dag

Bedova slemhinnorna vid behov (receptmedicin)

Beddvningen hjalper om det gor ont da man svaljer
e direkt innan maltid
e 5-10 ml, gurgla en stund och svalj resten.

Svampmedicin vid behov (receptmedicin)



Ta: 1ml och Iat det verka pa munnens slemhinnor.

1. efter maltid da du skéljt munnen
2. till natten
3. totalt fyra ganger per dag

Gor sa har:

o 5 fore maltid: gurgla med koksalt och ta smartmedicin vid behov
e Direkt innan maltid: beddva slemhinnorna vid behov
o Efter maltid: gurgla med koksalt och ta svampmedicin vid behov

e Till natten: gurgla med koksaltlosning och ta svampmedicin vid behov
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