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Olika avsked

Manga har vantat sig detta.
Ma jag snart fa ga?
ur lange skall jag lida och vanta?
Tills slutligen avskedet kommer.

Ibland sker det ovantat.
Jag &r inte fOrberedd.
Resvéskan ar inte packad,
ar redan framstallt.

Nagra gar bort mot sin vilja.
Jag vill inte 1amna er och ga.
Jag vill stanna kvar,
sa mycket &r ogjort.

| skaran &r alltid nagra,
som sjélva bestammer sin avfard.
Jag kan inte stanna hér.
Jag maste ga.
Vi har manga resande att stodja.
Vi behover vara lyhorda och kansliga,
sa att vi kan kanna
hur vi bast stodjer

Eila Karjalainen
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Terminalvdard

Terminalvarden &r en del av den palliativa varden och
terminalvardsskedet inleds under de sista
levnadsveckorna eller -dagarna.

Terminalvard innebér en trygg och holistisk
symtomatisk vard av en svart sjuk individ, i ett skede
dar man inte langre kan paverka sjukdomens
framskridande och ingen botande vard langre kan ges.
| terminalvarden visar man respekt for
manniskovardet och tar de nérstaende i beaktande.

Syftet med terminalvarden &r att sékra en trygg och sa
symtomfri dod som mojligt, samt att stoda de
narstaende efter patientens bortgang. Sedan det inte
langre finns nagon botande vard koncentrerar man sig
pa att pa basta mojliga sétt skota de symtom, som
belastar eller ar besvarliga for patienten, samt att
underlatta patientens tillvaro.

Inom terminalvarden tar man hansyn till patientens
alla onskemal, lindrar symtomen pa bésta tankbara
satt, forbereder patienten infor doden och tar hand om
och stoder patientens narstaende. Man vardar och
skoter manniskan i livets slutskede sa val som man
bara kan.



Beslut om terminalvard

Terminalvarden inleds efter att beslut om
terminalvard har fattats.

Lakaren gor ett skriftligt beslut om terminalvard i
samforstand med patienten och de narstaende.

Terminalvardspatienten forbereds for den narstaende
ddden och man avstar fran aterupplivning.

Bild Emmi Vuola



Da jag dor,
onskar jag hostens lov,
solens strale,
nuddar 6mt,
dem jag dlskade.

Anna-Mari Kaskinen



Terminalvdrdsplats

Efter terminalvardsbeslutet ar det lampligt att
diskutera var terminalvarden ska ske. Val av
platsen paverkas av patientens hemort och egna
onskemal.

Eget hem

| enlighet med patientens och de narstaendes 6nskemal kan
terminalvarden ocksa ske i patientens eget hem med hjélp
av ett tillrackligt stodnatverk. Terminalvard i hemmet
stods av hemsjukhus, hemsjukvard och hemvard. For att
kunna skota terminalvarden i hemmet ordnas de
hjalpmedel som behovs, samt lovad plats pa den egna
halsovardscentralens baddavdelning.

Baddavdelning pa halsovardscentral

Vanligtvis skots terminalvarden pa baddavdelningen pa
hemortens halsovardscentral.

Terminalvardenhet eller terminalvardshem

Terminalvarden kan forverkligas pa terminalvardsenheter
eller terminalvardshem (hospice), om det finns tillgangligt
| kKommunen.

Universitets-, central- eller narsjukhus

Terminalvarden sker pa sjukhus om patientens forsvagade
tillstand forhindrar dverflyttning till annan plats, eller om
det inte finns lediga platser pa den egna kommunens
halsovardscentrals baddavdelning, pa terminalvardsenhet
eller pa terminalvardshem.



Behandling av symtom

s Smarta
Ett av de mest centrala syftena med varden &r att
behandla och lindra smérta och lidande. Smartan ar
alltid individuell. Genom att lindra smérta forbattrar
man patientens livskvalité markbart.

Forutom med smértmediciner kan smarta aven lindras
genom lagesvard, massage, narvaro och narhet.

% lllamaende
Det kan finnas flera orsaker bakom illamaendet. Det
kan bl.a. vara fraga om sjélva sjukdomen eller
biverkningar av lakemedel. Det finns medicinering
mot illamande.

¢ Trotthet
Nar allmantillstandet blir samre, ar det naturligt att
aktivitetsnivan sjunker och trottheten okar. Viktigt ar
att lyssna pa patientens egna 6nskemal och behov.

s Andndd
Andnod kan uppsta av olika orsaker. Dessa kan vara
bl.a. ansamling av vatska i lungorna eller i bukhalan,
angest, fortrangning i luftvagarna, slembildning eller
hjartsvikt. Andndd kan underlattas med medicinering,
lagesvard, syrebehandling och vid behov med
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tomning av vétska genom punktion av lung- eller
bukhalan. Trygg narvaro av narstaende eller personal
ar vasentligt.

+*Svullnad
Det kan férekomma svullnad i ansiktet, pa kroppen
eller 1 extremiteterna. Svullnaden kan minskas med
stoddbandage och lagesvard. | visa fall kan ocksa
vatskedrivande medicin minska svullnaden.

s Forstoppning och diarré
Den vanligaste orsaken till forstoppning ar starka
varkmediciner. Andra orsaker kan vara forandringar
som sjukdomen orsakar, knapp kost eller alltfér sma
vatskemangder samt for lite rorelse.

Forstoppning for med sig buksmarta och forsvarar det
dagliga livet. FOrstoppning avhjalps med mediciner
som mjukar upp tarminnehallet och aktiverar tarmen.

Diarré kan férorsakas av dverdriven anvandning av
forstoppningsmediciner, antibiotika, tarminfektioner
eller stbrning i upptagningen i tarmen.

Ytterst svara symtom kan behandlas genom sedering. Vid
sedering ges patienten lugnande medicin, som sanker
medvetandegraden.



Ndring och vitska

Nar doden ar nara forsvagas aptiten och kanslan av torst.
Det ar normalt eftersom kroppen inte langre kan tillgodose
naringen som forut. FOrlusten av aptiten, den nedsatta

kénslan av torst och de forsvagade krafterna ar alla tecken
pa en framskridande sjukdom och dessa kan inte paverkas.

Intraven0s vétskebehandling slacker inte térsten, utan kan
till och med férsvara symtomen. Vatskan samlas i kroppen
och férorsakar svullnad, slembildning och andndd.

Det &r naturligt att vi visar tillgivenhet och karlek till var
narstaende genom mat. Darfor kan patientens forlorade
aptit och matvéagran kénnas upprorande for de narstaende.
Om du vill kan du bjuda din nérstaende pa hans eller
hennes favoritmat och — dryck i den man som det smakar.

SR T
Bild Satu Uotila



God grundvdrd

God grundvard och god hygien minskar
sjukdomssymtom och skapar valbehag. Grundvard
som sker pa ett tryggt satt och med finkanslighet ger
ocksa mojlighet till narhet och beréring.

< Hudvard
Olika faktorer, som t.ex. nedsatt rorelseférmaga
och uttorkning, 6kar risken for hudrodnad, klada,
sar och smérta. God hygien, insmérjning och
lagesforandring ar viktiga element i hudvarden.

< Munvard
Da patienten dricker allt mindre 6kar betydelsen
av munvard. Nar salivproduktionen minskar blir
munnen torr och risken for sar pa slemhinnorna
Okar. Munnen fuktas med vatten och isbitar om
patienten kan svalja. Andra lampliga medel att
fukta munnen med ar citronpinnar, fuktande
geléer och munsprayer. Tanderna borstas och
l&pparna smorjs.



Bild Paula Einio



Sjdlavdrd
Att uppméarksamma patientens andliga behov utgoér en viktig

del av terminalvarden. Uppfattningen om andlighet och de
andliga behoven varierar individuellt.

Nar doden star nara framhavs betydelsen av néra och kara,
livet som gatt och dess mening samt det liv som nu blir olevt.
Man kan vilja diskutera sadant som tynger en eller har lamnat
ouppklarat under livets gang.

Infor doden kan andligheten vara en sarskild kélla till kraft for
patienten. Rédsla och angest ersatts av tillit och en kansla av

trygghet.

Sjalavarden kan besta av diskussioner med sjukhuspastorn-
oavsett patientens religiosa 6vertygelse, med prasten eller
medlemmar fran patientens egna religiosa samfund. Fér nagon
patient racker det med narvaro och tystnad, nagon annan
finner trost i musik som framkallar kanslor.

Genom att 1&sa Bibeln, andliga texter eller dikter som
harmoniserar med patientens egen Overtygelse, genom att be,
genom att stilla sig och genom att meditera med nagon
narstaende eller van, kan patienten uppleva en meningsfull
sista stund i livet.

Personalen pa avdelningen ordnar vid behov méten med
sjukhuspastorn eller majligtvis ndgon annan medlem i ett
samfund, som &r viktigt for patienten om patienten sjélv inte
ar i stand att gora det.
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Terminalvdrdsrum

Nar doden star nara, flyttas patienten dar det ar mojligt till
ett enkelrum, dar aven narstaende far vistas dygnet runt
anda fram till patientens dod.

Atmosfaren i vardrummet kan i man av mojlighet mjukas
upp. En kénsla av lugn och trygghet skapas bland annat
genom musik, belysning och farg pa linnekladerna. Detta
kan bidra till en ké&nsla av frid och trygghet. Musik kan
lugna patienten och ge stod at de narstaende.

Till rummet kan anhdériga ta med foton, blommor, musik,
led-ljus eller nagot annat som &r betydelsefullt for
patienten. En mjuk filt eller ett par varma yllestrumpor
som patienten anvant hemma kan ge trygghet.

Bild Iina Vuola
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Tecken pd ndrstdende dod

Tecknen pa en narstaende dod &r naturliga och hor till
livets avslut.

** Andningen blir mera ytlig eller avbruten. Den kan
ocksa bli hogljudd. Slem i luftvagarna framkallar ett
rosslande ljud. Det ger sdllan patienten besvar men det
kan upplevas jobbigt for de narstaende.

+*» Nar cirkulationen forsamras, sjunker
kroppstemperaturen, speciellt i extremiteterna. Huden
blir farglds och kan t.o.m. fa blaaktiga flackar.
Kroppen kan hallas varm med varma tacken och
yllestrumpor.

< Da temperaturregleringen blir stord, stiger
temperaturen. Detta ar naturligt och antibiotika
behOvs inte. Febernedsattande medicinering kan vara
lamplig. Varma och tjocka tacken undviks.

+» Patienten kan verka desorienterad och forvirrad och
kanner kanske inte igen personerna i rummet och
patienten kan fa hallucinationer eller réra sig oroligt.
Bésta stodet ar en lugn och trygg nérvaro.
Lamplig medicinering kan ocksa hjélpa.

*» Medvetandet sjunker och patienten reagerar allt
mindre pa omgivningen.
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Stod infor ndrstdende dod

Nar din narstaende star infor doden:

< Da ddden narmar sig blir de narstaende allt
viktigare for den déende. Du kan ge ditt stdd genom
mild berdring eller lugnt tal. Kanseln och horseln ar
de sinnen som sist slutar fungera. Beratta for din
narstaende vem som ar i rummet och vem som ror
om honom/ henne.

< Beratta for din narstaende om vad som gors och
vem som gor det, det kan t.ex. bara gélla att vanda
pa kudden eller lagesforandring.

“*Prata inte om din nérstaende i forgangen tid. Detta
kan leda till oro och angest, speciellt om han/ hon
Inte kan delta i diskussionen.

*»Vid dodsogonblicket &r det viktigt att make/maka,

narstaende, sambo, familj och véanner far i lugn och
ro beréra den déende och ta ett sista farval.
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Eget valmdende

Personalen pa avdelningen ansvarar for patientens behov
och valmaende dnda fram till doden. Det &r viktigt att du
ocksa tar dig tid for dig sjalv och att du identifierar ditt
eget behov av hjélp.

Skydda din halsa och ditt eget valmaende:

Se till att ata regelbundet och forsok vila da du har
mojlighet. Ga ut och ta frisk luft. Aven om det bara blir

en kort stund sa gor det gott.

Diskutera med vardpersonalen om du funderar pa nagot
eller oroar dig for nagot.

Bild Iina Vuola
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Efter doden

Da patienten dott sa meddelas vardande lakare,
ndrmaste akutmottagning, hemsjukhus eller palliativa
hemvardsteamet om dddsfallet enligt dverenskommen
praxis.

Om anhdriga inte ar pa plats vid dédsogonblicket, sa
meddelar personalen om dddsfallet at de anhoriga i
enlighet med det som kommits Gverens om.

Den avlidna gors i ordning enligt anhdrigas 6nskan
eller enligt vardenhetens rutiner. Anhoriga far ta del i
den avlidnas vard om de vill, eller skota om den
avlidna sjalv. Anhoriga ges ocksa moéjlighet att ta
farval av den avlidna fore flytten. Begravningsbyran
skoter om forflyttning av den avlidna.

Anhoriga tar kontakt med begraviningsbyran som de
valt. Begravningsbyran hjalper till med ordnande av
begravningen. Om man Onskar se den avlidna &nnu en
gang sa ordnar de ocksa tillfalle for det. Begravnings-
tillstandet sands till anhdriga. Begravningsbyran
skoter ocksa om begravningstillstandet om anhoriga
onskar.

Tillaggsuppgifter finns ocksa pa Palliativa husets
Internatsidor. Se kontaktuppgifter i slutet av
broschyren.
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Bild Emmi Vuola
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Jag Overlever, den
hér dagen, dven om
himlen &r tdckt med moln.

Jag Overlever,
morgondagen, fastan
snon redan faller sakta.

Jag Overlever
och jag fortrostar,
att livet
béar mig igen.

Jag Overlever
genom bekymmer
och jag ar sa som

hoppets kalla.

Jag Overlever,

_______
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Sorg

Sorg ar en naturlig kansla. Man kan inte fly sorgen
eller skjuta upp den till en mera passande tidpunkt.

Sorg ar en inre upplevelse. Var och en upplever
sorgen pa sitt sétt. Ingen kan saga hur lange sorgen
tar. Var och en bearbetar och hanterar sorgen pa sitt
satt. Nagon bearbetar sorgen tyst inom sig och nagon
annan vill 6ppna sig genom att prata med andra.
Nagra upplever narhet och berdéring som tréstande,
nagra kanner lattnad genom att fa skrika ut sin
l&ngtan.

Att grata hor till sorgen. Med hjalp av tarar kommer
du i kontakt med dina egna kanslor och smaningom
blir det ocksa lattare att prata om dem.

Ge dig sjalv tid att s6rja. Genom att sorja Overgar en
forlust till mma minnen, minnen som bestar. Ingen
kan ta minnena ifran dig. Det viktigaste ar att du
accepterar dina kanslor och bearbetar dem pa ett satt
som ar bast for dig sjalv.

Var mild mot dig sjalv. Bemét dig sjalv med omsorg.

Personalen pa vardavdelningen stoder dig i din sorg
och pa sjukhus ar dven sjukhusprasten tillganglig. Du
kan ocksa soka trost i din sorg i sorgegrupper.
Sorgegrupper anordnas bl.a. av férsamlingar och
cancerorganisationer.
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Personalen pd avdelningen finns dar

for dig dygnet runt.

Tveka inte att be om information,
om detta hdfte inte innehdller svar
pd dina frdgor,
eller om du kdinner att du behover
fd prata med ndgon i personalen om
frdgor som tynger ditt hjirta

19



| skogen aterhamtar jag mig:
Naktergalen ar mitt séllskap
Granen mitt skydd
Vinden min trostare
Mossan under mitt hjarta

Anna-Mari Kaskinen
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Kontaktuppgifter
Sjukhusprasterna / Prasterna

Samtalstjansten av evangelisk-lutherska férsamlingen sén-
tors 18-01, fre och 16r 18-03 tel. 010190071

Du kan aven skriva till Natjouren

evl.fi/palvelevanetti

Cancerforeningar www.cancerforeningen.fi

Cancerorganisationernas diskussionsforum pa natet. Pa
forumet kan du diskutera terminalvarden och forlusten av
en narstaende.
www.cancer.fi/keskustelut/keskustelufoorumi/sururyhma

Palliativa huset (endast pa finska) fungerar som stod for
obotligt sjuka patienter och deras anhdriga.
https://www.terveyskyla.fi/palliatiivinentalo
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Anteckningar

svensk dversattning av texten Pia Puisto, Robert Paul, Abolands sjukhus 18.6.2015

av dikter Erik Lindholm, Ulla Rosen, Satu Uotila 10.8.2015

Satakunta sjukvardsdistrikt e www.satshp.fi e Vaxel 02 627 71

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vaasankeskussairaala.fi/sv e Vaxel 06 213 1111

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 000
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Sorgen ar karleken, som smartar.
~Pa dess botten ser jag hoppet,
~ ett ljuvligt sken.
) Pa dterseende, min kara.
Pa aterseende.
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