Satakunnan
hyvinvointialue

Vuorokausivirtsan kerays, aldosteroni (dU-Aldos 1033)

Tutkimuksen tarkoitus

Vuorokausivirtsan kerdys on tarpeen,
kun tutkitaan eraita
aineenvaihduntasairauksia.
Vuorokausi on 24 tuntia.

Valmistautuminen

Ala syo lakritsia tai salmiakkia viisi
vuorokautta ennen virtsan keraysta,
ala myoskaan kerayksen aikana.

Useat ladkeaineet vaikuttavat
tutkimuksen tulokseen.

Siksi laakari voi pyytaa sinua
pitamaan tauon laakityksestasi.
Sovi aina ladkarin kanssa
laakityksesi muutoksista.

Ala keraa naytetta kuukautisten aikana.

Naytteenottovalineet

Voit noutaa naytteenottovalineet
Sata-alueen laboratorioista tai

oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta.

Tarvittavat valineet:

* virtsankeraysastia
* nimitarra.

Potilasohje, Laboratorio, 2025

Virtsan kerayksen aloitus

Tyhjenna virtsarakko.
Ala ota tata virtsaa talteen.
Merkitse muistiin aloituksen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kelo .
Tama on kerayksen aloitusaika.

Huomioi!
Sailyta keraysastiaa jadkaapissa kerayksen
ajan.

Virtsan kerays

Keraa kaikki virtsa talteen taman jalkeen.
Sekoita keraysastiaa heiluttamalla
jokaisen virtsaeran jalkeen.

Sulje keraysastia huolellisesti aina,

kun et keraa sinne virtsaa.

Kerayksen lopetus

Tyhjenna virtsarakko viimeisen kerran
tasan 24 tunnin kuluttua siité,

kun kerays on alkanut.

Tama on viimeinen virtsa,

joka otetaan talteen.

Kerays paattyy tahan.

Merkitse muistiin lopettamisen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kelo__ .
Kuivaa keraysastian ulkopinta.
Sulje keraysastia huolellisesti,
kun kerays on loppunut.

1(2)



Varmista, etta virtsa-astiassa on:
e nimi
¢ henkil6tunnus
e naytteenottopaivamaara.

Kirjoita tdhan tietosi:

Nimi

Henkildtunnus

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Sailyta keraysastiaa
keradyksen ajan jadkaapissa.

Vie keraysastia ja tama lomake
taytettyna laboratorioon heti,
kun kerays on paattynyt.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue

Laboratorio

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin kello
10.00-15.00

Puhelin 02 627 6410

Laboratorion verkkosivut |0ytyvét osoitteesta
www.satakunnanhyvinvointialue.fi
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