Satakunnan
hyvinvointialue

Kysely FRAX-murtumariski -laskentaa varten

Luuntiheystutkimuksen yhteydessa teemme nykysuosituksen mukaan yli 40-vuotiaille
murtuman riskilaskennan, johon tarvitsemme seuraavia tietoja.
llIman oikeita tietoja laskennan tulos voi vaaristyd, mika voi vaikuttaa hoitopaatoksiin.

Tiedot siirretdén taltd lomakkeelta laskentaohjelmaan, jonka jalkeen lomake havitetaan.

Nimi: Syntymaaika:

1. Kaytan alkoholia paivittdin 3 annosta tai enemman.
Ei[] Kylla []

Yksi alkoholiannos vastaa 11 grammaa puhdasta alkoholia eli vastaa yhta lasia olutta (2,85 dl),
yhta kerta-annosta vékevia (3 cl), keskikokoista lasia viinia (12 cl) tai yhta aperitiiviannosta (6
cl).

2. Vanhemmillani on ollut lonkkamurtuma/murtumia.
Ei[] Kylla [] En tieda []

3. Minulla on / on ollut saannéllinen (yli 3 kk) tablettikortisonilaakitys (esim. Prednisoloni).
Ei[] Kylla [] En tieda []

4. Minulla on ollut luunmurtumia aikuisena esim. nikaman luhistuma tai lonkan murtuma.
Ei[ ] Kylla [] En tieda []

5. Minulla on laakarin tekema nivelreumadiagnoosi, johon kaytan laakitysta.
Ei[] Kylla [] En tieda []

6. Tupakointi. Yksikin savuke sddnndllisesti paivassa on tupakointia.

En tupakoi [] Tupakoin [_]
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