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Hereillapysymistutkimus, MWT

Hereillapysymistutkimuksen (MWT) tarkoituksena on tutkia kykyasi yllapitaa vireytta. Ennen
tutkimusta pidat kahden viikon ajan unipaivakirjaa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tayta tama ohjeen mukana tulevaa uni-valvepaivékirjaa kahden viikon ajan. Palauta paivakirja
saapuessasi MWT-tutkimukseen. Nuku MWT-tutkimusta edeltavalla viikolla mahdollisimman
saanndllisesti. Pyri tydskentelemaan paivavuorossa tutkimusta edeltavan viikon ajan.

Ota saannolliset laakityksesi normaalisti, ellet ole sopinut ladkéarin kanssa toisin. Vireystilaa
kohottavia ladkkeita, joiden tehoa arvioidaan MWT-tutkimuksella, ei pidé lopettaa. Valta
tilapaiseen kayttoéon maarattyja unilaakkeitd, rauhoittavia ladkkeita seka piristavia tai muita
vireystilaan vaikuttavia ladkkeita, kolme vuorokautta ennen tutkimuspaivaa.

Ala nauti tutkimusta edeltavan viikon aikana seuraavia nautintoaineita enempéaa kuin kaksi (2)
kupillista/lasillista paivassa:

e kahvi

e tee

e kolajuomat

e energiajuomat

e muut virkistavat nautintoaineet
Alkoholia saat nauttia tutkimusta edeltavan viikon aikana enintdan annoksen paivassa (annos =
0,33 | olutta/siideria, 12 cl viinia, 4 cl vakevia alkoholijuomia).
Ala kayta hajusteita ennen kuin tulet osastollemme.

Tutkimuspaivana

Tutkimuspaivan aamuna pitdé heraté viimeistaan klo 06.30. Saat sydda normaalisti aamupalan,
mutta kahvia, teetd, kolajuomia, energiajuomia tai muita virkistavia nautintoaineita et saa
kayttaa.

Hiusten pitdé olla puhtaat ja kuivat, kun tulet tutkimukseen. Hiuksiin ei saa laittaa lakkaa, geelia

tai muita muotoilutuotteita pesun jalkeen. Pukeudu mukaviin kiristdmattomiin vaatteisiin.
Huomaathan, etta hajusteiden kayttd osastollamme on kielletty.
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Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa rekisterdidaan aivosahkotoimintaasi, silméanliikkeitd ja sydamen syketta seka
leuanaluksen lihasjannitysta. Tutkimus videoidaan. Aivosahkotoimintaa mittaavat johdot
kiinnitetaan vesiliukoisella liimalla hiuspohjaan ja muut johdot ihon pinnalle tarrojen avulla.

Tutkimus sisaltaa nelja erillista rekisteroéinti otosta, jotka alkavat klo 8, 10, 12 ja 14. Yksi otos
kestaa noin 40 minuuttia. Rekisterdinnin aikana istut likkumatta hamarassa, rauhallisessa
huoneessa ja yritat pysya hereilla. Otoksien valilla voit jaloitella osaston odotustilassa.

Paivan aikana tarjoillaan kevyt lounas.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimus paattyy noin klo 15. Liimatut johdot irrotetaan vedelld. Tutkimusainetta jaa hiuksiin ja
paan iholle, mutta se lahtee kuitenkin pois seuraavan pesun yhteydessa. Osastollamme ei ole
mahdollisuutta kdyda suihkussa.

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan tutkimuksen pyytaneelle osastolle
tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka mahdollisista jatkotoimista.

[Imoittautuminen

Kun tulet tutkimukseen, ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikkdon B-rakennuksessa, O.
kerroksessa.

Mikali et paase saapumaan tutkimukseen, ilmoita siitd mahdollisimman pian.
Puhelinnumero on 02 627 7362.

Jos et paase paikalle ja peru aikaa, sairaala perii maksun tutkimuksesta.
Sakkomaksua ei perité alle 18-vuotiailta.

Yhteystiedot

Sairaalafysiologia
puhelin 02 627 7362
maanantaista perjantaihin kello 7.00-14.30
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ESIMERKKI:
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Esimerkkihenkil6é on maanantaina mennyt vuoteeseen klo 22.00 ja nukahtanut noin 20 minuuttia sen jalkeen. Han on nukkunut klo 06.00 asti, jolloin
hin on myds noussut ylos juomaan kahvia ja sydoméén aamupalaa. Tiistaina hdn on ollut hetken vasynyt klo 10.00 jalkeen, ruokaillut klo 12.00 aikaan ja
juonut kupin kahvia klo 14.00. Klo 17.00 hédn on ruokaillut ja noin klo 18.00 aikaan nukkunut 0-20 minuuttia. Esimerkkihenkilomme on syonyt
iltapalaa ja juonut kupin teetd klo 20.00 jalkeen. Kello 23.00 hdn on mennyt vuoteeseen ja nukkunut klo 23.30-05.00. Han on noussut ylos klo 06.00
aikaan ja klo 07.00 syonyt aamupalan sekd juonut kupillisen kahvia. Keskiviikkoaamuna henkilomme on juonut lasin kolalimsaa klo 10.00 aikaan,
ruokaillut 12.00 jalkeen ja klo 14.00 jdlkeen juonut kupin kahvia. Klo 17.00 hén on ruokaillut ja klo 19.00 jalkeen ollut pitkdén vasynyt. Iltapalan han
on syonyt klo 20.00 aikaan ja nauttinut samalla kupin teetd. Vuoteeseen hén on mennyt klo 22.00 aikaan ja nukahtanut klo 23.00.




