
    
 

Hermoratatutkimus eli ENMG 

Potilasohje, Sairaalafysiologia, 2024 

 
 

Hermoratatutkimuksessa selvitetään 

hermojen ja lihasten sairauksia. 

Näitä ovat esimerkiksi 

hermojen puristustilat ja vammat, 

kiputilat ja lihassairaudet. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Peseydy ennen tutkimusta, 

mutta älä rasvaa jalkojen tai käsien ihoa. 

Jos olet tulossa tutkimuksiin 

selkä- tai jalkavaivojen vuoksi, 

pue päällesi lyhyet alushousut. 

Pukeudu kuitenkin sään mukaisesti, 

koska jalkojen ja käsien pitää olla lämpimät 

tutkimuksen aikana. 

Älä käytä hajusteita 

ennen kuin tulet osastollemme. 

 

Täytä tämän ohjeen mukana tullut 

oirekysely kokonaan 

ja ota se mukaan käynnille.  

Jos sinulla ei ole värikyniä,  

voit kuvailla oireesi myös kirjoittamalla. 

 

Jos sinulla on lausuntoja ja mittaustuloksia 

edellisistä hermoratatutkimuksista, 

ota ne mukaasi. 

Jos käytät Mestinon-nimistä lääkettä 

soita numeroon 02 627 7362. 

 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimuksen aikana 

lääkäri antaa iholle pieniä sähkösykäyksiä. 

Hän mittaa lihastoimintaa ohuella neulalla. 

Tutkimus on vaaraton, 

mutta voi tuntua lievästi kivuliaalta 

tai epämiellyttävältä. 

 

Tutkimus kestää yleensä 0,5–1 tuntia. 

 

Tutkimuksen jälkeen 

Lääkäri antaa tutkimuksesta lausunnon. 

Lausunto ohjataan sinua hoitavalle 

poliklinikalle tai osastolle, 

joka huolehtii jatkotoimenpiteistä. 

 

Ilmoittautuminen 

Kun tulet tutkimukseen,  

ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikköön 

B-rakennuksessa, 0. kerroksessa. 

 

Mikäli et pääse saapumaan tutkimukseen, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

Puhelinnumero on 02 627 7362. 

 

Jos et pääse paikalle ja peru aikaa, 

sairaala perii maksun tutkimuksesta. 

Sakkomaksua ei peritä alle 18-vuotiailta. 

 

Yhteystiedot 

Sairaalafysiologia 

puhelin 02 627 7362, 

maanantaista perjantaihin kello 7.00–14.30. 

 

 


