
  
 

Potilasohje, Silmätaudit M2, 2025 

Iriitin eli värikalvotulehduksen lääkehoito 

 
1. viikko  

Kortisonitippa (esimerkiksi Dexa tai Pred Forte®) 

1-2 tippaa tunnin välein kipeään silmään valveillaoloaikana 

 

Mustuaista laajentava tippa (esimerkiksi Oftan Tropicamid®) 

1 tippa kolme kertaa päivässä 

 

Dexa tai Ultracortenol voide yöksi 

 

Pidä noin 5-10 minuutin tauko eri tippojen välillä! 

2. viikko 

Dexa tai Pred Forte tippa joka toinen tunti valveillaoloaikana 

Tropicamid 1 tippa kerran päivässä 

Dexa tai Ultracortenol voide yöksi 

3. viikko  

Dexa tai Pred Forte-tippa viisi kertaa päivässä 

Dexa tai Ultracortenol voide yöksi 

Ei laajennustippaa  

4. – 6. viikko 

Dexa tippa 2-3 kertaa päivässä. Jos hoidon päätyttyä silmään on jäänyt särkyä tai näkö 

huonoksi, ota yhteys silmäpoliklinikkaan.  

 

Halutessasi voit käydä terveystarkastuksen omaisesti tarkastuskäynnillä omalla silmälääkärillä 

yksityispuolella. 

 

 

Yhteystiedot  

 
Silmätaudit M2, Puhelin 02 627 7841 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00 – 15.00 

 


