Satakunnan
hyvinvointialue

Iriitin eli varikalvotulehduksen laakehoito

1. viikko

Kortisonitippa (esimerkiksi Dexa tai Pred Forte®)
1-2 tippaa tunnin valein kipedan silmaan valveillaoloaikana

Mustuaista laajentava tippa (esimerkiksi Oftan Tropicamid®)
1 tippa kolme kertaa paivassa

Dexa tai Ultracortenol voide yoksi

Pid& noin 5-10 minuutin tauko eri tippojen valilla!
2. viikko

Dexa tai Pred Forte tippa joka toinen tunti valveillaoloaikana
Tropicamid 1 tippa kerran paivassa
Dexa tai Ultracortenol voide yoksi

3. viikko

Dexa tai Pred Forte-tippa viisi kertaa paivassa
Dexa tai Ultracortenol voide yoksi
Ei laajennustippaa

4. - 6. viikko

Dexa tippa 2-3 kertaa paivassa. Jos hoidon paatyttya silméén on jaanyt sarkya tai nako
huonoksi, ota yhteys silmapoliklinikkaan.

Halutessasi voit kdyda terveystarkastuksen omaisesti tarkastuskaynnilla omalla silmalaakarilla
yksityispuolella.

Yhteystiedot
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