Satakunnan
hyvinvointialue

Iriitti eli varikalvotulehdus

Iriitti on silman siséosien sisasyntyinen tulehdus, jossa silmén varillinen osa tulehtuu. Se alkaa
tavallisimmin akillisesti ja usein toispuoleisesti. Osalla potilaista tulehdus voi uusiutua tai jaa
pitkaaikaiseksi vaivaksi. Varikalvotulehdusta hoidetaan kortisonisilmatipoilla seka mustuaista
laajentavilla silméatipoilla ja sen toteaminen vaatii silmalaakarin mikroskooppitutkimuksen.

Oireet

Keskeisimpia oireita ovat silman punoitus, kipu ja valonarkuus. Tavallisesti silma ei rahmi.
Kipean silman mustuaisaukko voi olla tervetta pienempi ja véarikalvo nayttaa suttuiselta ja
harmaammalta terveeseen silmaan verrattuna. Joskus nadntarkkuus saattaa alentua
tilapaisesti.

Riskitekijoita

Varikalvotulehdus on yhteydessa reuman sukuisiin sairauksiin. Esimerkiksi reumaa sairastavilla
lapsilla iriitti on yleisempi.

Pitkaaikaiset tulehdukset, jolloin elimistén vastustuskyky on alentunut, voivat myos altistaa
varikalvotulehdukselle. My6s silman alueen vamma voi altistaa iriitille.

Hoito

Hoitona on kortisonitippa alenevin annoksin. Yleensa tippahoitojakso kestda kuukauden.
Ensimmaisen viikon ajan tiputetaan myds laajentavia tippoja ja yoksi laitetaan kortisonipitoista
voidetta.

Oireet alkavat helpottaa usein jo ensimmaisen hoitoviikon aikana.
Tarvittaessa laakari maaraé tarkempia tutkimuksia.
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