Satakunnan
hyvinvointialue

Kaulavaltimoahtauman kirurginen hoito

Yleista

Sinulla on todettu leikkausta vaativa kaulavaltimon ahtauma. Leikkauksessa poistetaan valtimon
sisékalvo. Leikkaus tehd&aéan paikallispuudutuksessa tai nukutuksessa. Toipumistasi seurataan
ensituntien ajan leikkausosaston heraamossé, mista sinut siirretaan voinnin salliessa
vuodeosastolle hoitoon.

Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen tarkkaillaan erityisesti verenpainetta, aistien toimintaa seka raajojen
likkeita. Leikkauksen jalkeen sairaalassaoloaika on yleensa kaksi vuorokautta. Leikkauksen
jalkeen saattaa esiintyd kasvojen alueen tuntohairiditéa seka hairioita kielen liikkeessa ja
nielemisessa. Naméa ovat yleensa lievia ja ohimenevia tuntemuksia. Kaulavaltimoleikkauksen
jalkeen verenpaineessa saattaa tapahtua muutoksia. Seuraa verenpainettasi tavallista
useammin ensimmaisten viikkojen ajan.

Kuntoutus ja liitkkuminen

Kuntoutus alkaa heti leikkauksen jalkeen, koska liikkuminen tehostaa toipumista.
Leikkauspaivana sinut avustetaan ylos vuoteesta ja liikkeelle. Kotona voit hoitaa kotiaskareitasi
ja liikkua voinnin mukaan. Voimakkaita ponnisteluita on syyta valttda neljan viikon ajan.

Laakitys

Leikkauksen jalkeen laakari maaraa tarvittavan laakityksen yksiléllisesti. Saat ohjeet
laékehoidosta kotiutumisen yhteydessa.

Autolla ajo

Autolla ajo on sallittu neurologin ohjeistaman ajokiellon jalkeen tai mikali erillistéa ohjeistusta ei
ole annettu kuukauden kuluttua toimenpiteesta.

Jalkikontrolli

Tarvittaessa jalkikontrolli ohjeistetaan omalle laékarille, verisuonikirurgin vastaanotolle tai
sairaalan poliklinikalle.

Yhteystiedot

Leikkaushoitokeskus
Maanantaista perjantaihin kello 08.00-14.00
Puhelin 02 627 6977

Kirurgian poliklinikan verisuonihoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00

Puhelin 050 523 5878
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