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Kaulavaltimoahtauman kirurginen hoito 

 
Yleistä 

Sinulla on todettu leikkausta vaativa kaulavaltimon ahtauma. Leikkauksessa poistetaan valtimon 

sisäkalvo. Leikkaus tehdään paikallispuudutuksessa tai nukutuksessa. Toipumistasi seurataan 

ensituntien ajan leikkausosaston heräämössä, mistä sinut siirretään voinnin salliessa 

vuodeosastolle hoitoon.  

Leikkauksen jälkeen 

Leikkauksen jälkeen tarkkaillaan erityisesti verenpainetta, aistien toimintaa sekä raajojen 

liikkeitä. Leikkauksen jälkeen sairaalassaoloaika on yleensä kaksi vuorokautta. Leikkauksen 

jälkeen saattaa esiintyä kasvojen alueen tuntohäiriöitä sekä häiriöitä kielen liikkeessä ja 

nielemisessä. Nämä ovat yleensä lieviä ja ohimeneviä tuntemuksia. Kaulavaltimoleikkauksen 

jälkeen verenpaineessa saattaa tapahtua muutoksia. Seuraa verenpainettasi tavallista 

useammin ensimmäisten viikkojen ajan. 

Kuntoutus ja liikkuminen 

Kuntoutus alkaa heti leikkauksen jälkeen, koska liikkuminen tehostaa toipumista. 

Leikkauspäivänä sinut avustetaan ylös vuoteesta ja liikkeelle. Kotona voit hoitaa kotiaskareitasi 

ja liikkua voinnin mukaan. Voimakkaita ponnisteluita on syytä välttää neljän viikon ajan.  

Lääkitys 

Leikkauksen jälkeen lääkäri määrää tarvittavan lääkityksen yksilöllisesti. Saat ohjeet 

lääkehoidosta kotiutumisen yhteydessä.  

Autolla ajo 

Autolla ajo on sallittu neurologin ohjeistaman ajokiellon jälkeen tai mikäli erillistä ohjeistusta ei 

ole annettu kuukauden kuluttua toimenpiteestä.  

Jälkikontrolli 

Tarvittaessa jälkikontrolli ohjeistetaan omalle lääkärille, verisuonikirurgin vastaanotolle tai 

sairaalan poliklinikalle. 

Yhteystiedot 

Leikkaushoitokeskus 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00-14.00 

Puhelin 02 627 6977 

 

Kirurgian poliklinikan verisuonihoitaja 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 

Puhelin 050 523 5878 


