Satakunnan ‘l/
hyvinvointialue SELKO

Virtsanaytteenotto, Kollageeni I:n aminoterminaalinen telopeptidi

(U-INTP 4477)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella selvitetdan luustosairauksia.
Tuloksia voidaan hyddyntéaa

kun valitaan laékettad osteoporoosin hoitoon
ja seurataan laédkehoidon tehoa.

Valmistautuminen tutkimukseen

Paastoa yon yli, eli &ala syo tai juo yolla.
Voit syoda kevyen aamupalan.

Tyhjenna virtsarakko aamulla.
Ota nayte 2 tunnin kuluttua siita,
kun olet tyhjentanyt virtsarakon.
Ala virtsaa enaa uudelleen
ennen naytteenottoa.

Naytteenottovéalineet

Naytteenottovalineet voit
noutaa laboratorioista tai
oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta.

Tarvittavat vélineet
* virtsanadyteastia
* nimitarra
* 2 nayteputkea.

Virtsanaytteen ottaminen

Tyhjenna virtsarakko aamulla.

Tama virtsa ei kelpaa naytteeksi.
Virtsaa 2 tunnin kuluttua nayteastiaan.
Siirré virtsa nayteputkiin.

Potilasohje, Laboratorio, 2025

Varmista, etta virtsaputkissa on:
e nimi
e henkildtunnus
e naytteenottopaivamaara ja
kellonaika.

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Tuo nayteputket laboratorioon.
Nayteputket sailyvat enintaan 2
vuorokautta jadkaapissa.
Suojaa putket UV-valolta,

eli la jata niitd esimerkiksi
auringonpaisteeseen.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue
Laboratorio

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin
klo 10.00-15.00

Puhelin 02 6276410.



