Satakunnan
hyvinvointialue

Laskimoiden liimaushoito

Suonikohjut johtuvat yleensa alaraajojen pintalaskimoiden seinamien venymisesta ja
laskimoléppien pettdmisesta. Laskimorungon sulku tehdaan liimauksella.

Yleista

Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa, joten sinun ei tarvitse olla tata varten ravinnotta.
Toimenpiteen jalkeen pistokohtiin laitetaan haavasidokset. Toimenpide kestaa noin tunnin.
Taman jalkeen sinut ohjataan kévelemaan poliklinikan tiloihin noin puoleksi tunniksi.

Ennen kotiinlaht6a laakari tai hoitaja varmistaa viela vointisi.

Jatkohoito

Toimenpiteen jalkeen pitaa liikkua normaalisti, ainoastaan kuntoilutasoista liikuntaa, saunomista
ja uimista tulee valttaa viikon ajan.

Suihkuun voit menna kahden vuorokauden kuluttua, jolloin pistoskohtien haavasidokset saa
poistaa.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeen voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeita. Tarvittaessa
laékari kirjoittaa kipuladkereseptin.
Paras kivunhoito on kylm&hoito, esimerkiksi kylmageelipakkaus tai jaapussi.

Sairausloma

Laakari kirjoittaa sairauslomatodistuksen tyon ja tarpeen mukaan.
Ota yhteytta, jos

e raajassa on yltyvaa voimakasta kipua

e turvotusta, kuumotusta tai turvotusta

Yhteystiedot

Kirurgian poliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8.00- 14.00,

puhelin 044 707 9266 tai kiireellisissa tapauksissa

Yhteispaivystyksen neuvontapuhelin maanantaista torstaihin kello 15.00- 8.00
ja perjantaista kello 15.00 maanantaihin kello 8:00, puhelin 116 117.
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