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Lasten reumalaakityksen turvakokeet

Lastenreuman ja pitkaaikaisen silmén varikalvon tulehduksen (iriitin) hoidossa kaytettavat
ladkkeet voivat aiheuttaa muutoksia veriarvoihin. Naiden muutosten havaitsemiseksi tarvitaan
maaravalein otettavia veri- ja virtsakokeita. Naitd seurantakokeita kutsumme "turvakokeiksi”,
koska niiden tarkoituksena on varmistaa laékehoidon turvallisuus lapselle. Siksi naissa kokeissa
kayminen on tarkeaa. Turvakokeita otetaan kaytettavasta laakkeesta riippuen ladkarin antaman
ohjeen mukaisesti. Seurannassa huomioidaan myos yksilolliset tekijat ja muut kaytdssa olevat
ladkkeet.

Turvakoeaikataulu

On tarkeaa kayda kokeissa sovittuna aikanal

Kerran viikossa kaytettavissa laakkeissa nayte otetaan laakepaivaa edeltadvana arkipaivana.
Laakeainepitoisuutta seurattaessa on nayte otettava ladkepaivan aamuna ennen ladketta tai
edellisena arkipaivana.

Laakari tarkistaa turvakokeiden tulokset potilaalle sovitun turvakoeaikataulun mukaan. Tasta
syysta reumahoitajalle tulee ilmoitta, jos kokeissa kdyminen viivastyy tai varhaistuu, jotta
poikkeavat tulokset voidaan huomioida ajoissa.

Tulokset turvakokeista

Emme ilmoita normaaleista/ hyvaksyttavista tuloksista. Jos tulokset edellyttdvat muutoksia
laékitykseen tai turvakoeseurantaan, ilmoitamme niista ja jatko-ohjeista kotiin kirjeella tai
soittamalla. Tuloksia voi tiedustella reumahoitajalta kayntia seuraavana paivana.

Lastenreuman turvakokeita ovat mm:

e TVK=taydellinen verenkuva

Hb = hemoglobiini

Leuk = leukosyytit eli valkosolut

Trom = trombosyytit eli verihiutaleet

Neut = neutrofiilit (valkosoluja)
CRP = C-reaktiivinen proteiini, tulehdusarvo
La = lasko eli senkka (tulehdusarvo)
Krea = kreatiniini (munuaisarvo)
ALAT = alaniiniaminotransferaasi (maksan tuottama entsyymi)
ASAT = aspartaattiaminotransferaasi (maksan, lihasten entsyymi)
virtsakokeilla suljetaan pois veri- ja valkuaisvirtsaisuus
ladkeainepitoisuutta seurataan joidenkin la&keaineiden kohdalla ajoittain
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