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Liikeaktiviteetin rekisterdinti

Sinulle on paatetty tehda

likeaktiviteetin rekisterdintitutkimus.
Tutkimus tehdaan liikeaktiviteetin
rekisterdintilaitteen avulla.

Laite mittaa liikkeita ja niiden maaraa.
Tutkimus selvittaa yleista liikkeaktiivisuutta el
sita, kuinka paljon liikut

ja liikehdit paivan aikana.

Tutkimuksella voidaan arvioida

my06s unen laatua ja maaraa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimus ei vaadi erityista valmistautumista.
Ala kayta hajusteita
ennen kuin tulet osastollemme.

Tutkimuksen kulku

Rekisterdintilaite ohjelmoidaan

ja kiinnitetd&n ranteeseen
tutkimusyksikossa.

Laite kiinnitetdan ranteeseen

samalla tavalla kuin rannekello.

Varaa kayntiin aikaa noin puoli tuntia.
Tutkimus kestaa 15 vuorokautta

ja sen aikana voit elaa normaalia elaméaa.

Ota laite pois ranteesta

kun menet suihkuun, saunaan tai uimaan tai
harrastat kontaktilajeja.

Paina laitteen merkkinappia

kun menet nukkumaan

ja kun nouset ylos sdngysta.
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Pida tutkimuksen aikana unipaivékirjaa
saamiesi ohjeiden mukaan.

Tutkimuksen jalkeen palauta laite

ja unipdaivakirja saamiesi ohjeiden mukaan.

Tutkimuksen jalkeen

Hoitaja purkaa

likeaktiviteetin rekisterdintilaiteen
tallentamat tiedot tietokoneelle.
Laakari tulkitsee tiedot

ja antaa niista lausunnon.
Lausunto ohjataan sinua hoitavalle
poliklinikalle tai osastolle,

joka huolehtii jatkotoimenpiteista.

[Imoittautuminen

Kun tulet tutkimukseen,
iimoittaudu sairaalafysiologian yksikkdon
B-rakennuksessa, 0. kerroksessa.

Mikali et paase saapumaan tutkimukseen,
iImoita siita mahdollisimman pian.
Puhelinnumero on 02 627 7362.

Jos et paase paikalle ja peru aikaa,
sairaala perii maksun tutkimuksesta.
Sakkomaksua ei peritd alle 18-vuotiailta.

Yhteystiedot

Sairaalafysiologia
puhelin 02 627 7362,
maanantaista perjantaihin kello 7.00-14.30.



