Satakunnan
hyvinvointialue

Mikropulssisyklodiodilaser —toimenpiteeseen tulevalle

Olet tulossa leikkaussalissa tehtavaan lasertoimenpiteeseen. Toimenpiteella pyritdan
vahentdmaan silman kammionesteen tuottoa ja tdméan seurauksena alentamaan silméanpainetta.
Toimenpide tehddé&n leikkaussalissa  paikallispuudutuksessa. Illmoita  mahdollisista
puuduteaineallergioista silméatautien poliklinikalle etukateen. Verenohennuslaakitys on
tauotettava mahdollisuuksien mukaan ennen toimenpidetta.

Laaketauotukset

Jos sinulla on kaytossa jokin verenohennuslaéke, pida taukoa ladkkeen ottamisesta ennen
toimenpidetta seuraavan ohjeen mukaan:

Kahden viikon tauko:

Aspirin, Aspirin Cardio, Aspirin-C
Disperin, Primaspan, Asasantin retard

Kahden péaivén tauko:

Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Plavix, Lixiana ja Clopidogrel

Omega-3 tai siihen rinnastettavissa olevat valmisteet tulisi olla tauossa vahintaan

kaksi viikkoa ennen toimenpidetta.

Kaikki nama valmisteet lisaéavat verenvuotoriskia toimenpiteen aikana. Toimenpiteen jalkeen
ladkevalmistetta voi kayttaa normaalisti. Jos sinulla on keinoléappa, ei ladketta tauoteta.

Toimenpiteen jalkeen

Laserhoidon jalkeen silman péaalle laitetaan lappu, jota pidetaan iltaan/ seuraavaan aamuun asti.
Toimenpiteen jalkeen saat hoito-ohjeet ja pa&set kotiin. Toimenpidepdivana autolla ajo on
kielletty. Ensimmaisena iltana silmassa voi tuntua voimakastakin sarkya. Voit ottaa kipuun
sarkylaakettd. Saunomista ei suositella viikkoon, koska saunan lampd voi aiheuttaa arsytysoireita
laserhoidettuun silmaan. Silmanpainelaakitys jatkuu ennallaan. Liséksi saat reseptin Oftan Dexa-
Chlora-silmatipoista, joita kaytetaan toimenpidesilmaan neljasti paivassa kahden viikon ajan.
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