
  
 

Potilasohje, Silmätaudit M2, 2025 

Mikropulssisyklodiodilaser –toimenpiteeseen tulevalle 

 
 
Olet tulossa leikkaussalissa tehtävään lasertoimenpiteeseen. Toimenpiteellä pyritään 

vähentämään silmän kammionesteen tuottoa ja tämän seurauksena alentamaan silmänpainetta. 

Toimenpide tehdään leikkaussalissa paikallispuudutuksessa. Ilmoita mahdollisista 

puuduteaineallergioista silmätautien poliklinikalle etukäteen. Verenohennuslääkitys on 

tauotettava mahdollisuuksien mukaan ennen toimenpidettä.  

 

Lääketauotukset 

Jos sinulla on käytössä jokin verenohennuslääke, pidä taukoa lääkkeen ottamisesta ennen 

toimenpidettä seuraavan ohjeen mukaan: 

Kahden viikon tauko: 

Aspirin, Aspirin Cardio, Aspirin-C 

Disperin, Primaspan, Asasantin retard 

Kahden päivän tauko: 

Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Plavix, Lixiana ja Clopidogrel  

 

Omega-3 tai siihen rinnastettavissa olevat valmisteet tulisi olla tauossa vähintään  

kaksi viikkoa ennen toimenpidettä. 

Kaikki nämä valmisteet lisäävät verenvuotoriskiä toimenpiteen aikana. Toimenpiteen jälkeen 

lääkevalmistetta voi käyttää normaalisti. Jos sinulla on keinoläppä, ei lääkettä tauoteta. 

 

Toimenpiteen jälkeen 

Laserhoidon jälkeen silmän päälle laitetaan lappu, jota pidetään iltaan/ seuraavaan aamuun asti. 

Toimenpiteen jälkeen saat hoito-ohjeet ja pääset kotiin. Toimenpidepäivänä autolla ajo on 

kielletty. Ensimmäisenä iltana silmässä voi tuntua voimakastakin särkyä. Voit ottaa kipuun 

särkylääkettä. Saunomista ei suositella viikkoon, koska saunan lämpö voi aiheuttaa ärsytysoireita 

laserhoidettuun silmään. Silmänpainelääkitys jatkuu ennallaan. Lisäksi saat reseptin Oftan Dexa-

Chlora-silmätipoista, joita käytetään toimenpidesilmään neljästi päivässä kahden viikon ajan. 

 
 

Yhteystiedot  

Silmätaudit M2, Puhelin 02 627 7841 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00 – 15.00 

 


