Satakunnan
hyvinvointialue

Nivusvaltimon puhdistusleikkaus

Sinulla on todettu valtimoahtauma, joka vaatii leikkauksen.

Nivusvaltimon puhdistusleikkauksessa tukkeutunut tai ahtautunut nivusvaltimo avataan ja
puhdistetaan, jolloin veri padsee virtaamaan normaalisti. Leikkaus tehdaan yleensa
selkaydinpuudutuksessa tai paikallispuudutuksessa. Leikkauksen jalkeen seurataan leikatun
jalan [ampo64, varia ja tuntoa.

Sairaalassaoloaika on noin 1-3 vuorokautta.

Turvotus

Leikattu jalka turpoaa, kuumottaa ja punoittaa leikkauksen jalkeen.

Tama on normaalia ja johtuu aiempaa paremmasta verenkierrosta.

Turvotus kestéa noin 1-6 kuukautta.

Jos leikattu jalka kotiutuksen jalkeen akillisesti turpoaa ja kipeytyy, voi kyseessa olla syva
veritulppa tai puhdistetun verisuonen tukkeutuminen.

Ota yhteytta leikanneeseen laakariin tai oman alueen terveyskeskukseen.

Laakitys

Leikkauksen jalkeen verenkiertolaékitys tulee pysyvaksi laakitykseksi. Laakari maaraa
laékityksen yksilollisesti.
Saat ohjeet ladkehoidosta kotiutuessasi.

Kuntoutus

Kuntoutus alkaa heti leikkauksen jalkeen. Liikkuminen tehostaa toipumista. Leikkauspaivana
sinut avustetaan yl6s vuoteesta ja liikkeelle. Voit liikkua kotiutumisen jalkeen voinnin mukaan.
Valta voimakkaita ponnisteluja neljan viikon ajan leikkauksen jalkeen.

Jalkitarkastus

Laakari suunnittelee jalkitarkastuksen tarvittaessa omalle laékarille, verisuonikirurgin
vastaanotolle tai kirurgian poliklinikalle.

Yhteystiedot

Paivystysapu
Puhelin 116 117
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