Satakunnan
hyvinvointialue

Ommellun haavan kotihoito-ohje

Haavanhoito

Pese kadet ennen haava-alueen kasittelyd. Voit poistaa haavasidokset
Haava saa kastua suihkussa . Haavaa ei saa saippuoida tai hangata. Haavalla ei
tarvita sidosta, jos siita ei tule eritysta.

Jos haavalta tulee verta tai muuta eritetta, peitd se puhtailla taitoksilla. Vaihda likaantunut tai
kastunut sidos puhtaaseen.

Haavataitoksia voit ostaa haavatuotteita myyvista liikkeista tai apteekeista. Siteiden ei tarvitse
olla steriilejd. Saunaan, uimaan tai kylpyyn voit menna vasta ompeleiden poiston jalkeen.
Varaa aika ompeleiden poistoon terveyskeskukseen terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan
vastaanotolle:

Kivunhoito

Toimenpidetté seuraavina paivina voit tarvittaessa kayttaa sinulle sopivia, apteekista ilman
reseptia saatavia kipulaakkeita laakarin ohjeen mukaan.

Huomioitavaa

Ponnistelu, kurottelu ja painavien (yli 3kg) esineiden nostaminen on kiellettyd, jos haava on
sellaisessa paikassa, etta siihen kohdistuu rasitusta tai jannitysta. Toipumisaikana voit
vahitellen lisata haava-alueelle kohdistuvaa rasitusta, ota kuitenkin huomioon haavan
paraneminen.

Sairausioma

Sairausloman pituus maaraytyy tehdyn toimenpiteen mukaan. Ladkari arvioi sairausloman
tarpeen ja kirjoittaa mahdollisen sairauslomatodistuksen.

Ota yhteytta sinua hoitaneeseen yksikk6on, jos

e haavassa on yltyvaa kipua

e haavasta on lisdantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta

e sinulle nousee kuumetta yli 38 astetta

e haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, punoitusta tai turvotusta.

Yhteystiedot

Ota ensisijaisesti yhteyttd omaan terveyskeskukseesi.
Tarvittaessa yhteispaivystyksen puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-8.00 ja
perjantaista kello 15:00 maanantaihin kello 8:00, puhelin 116 117
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