3 Satakunnan rl/

hyvinvointialue SELKO

Kertavirtsanayte, Osmolaliteetti (U-Osmol 2444)

Tutkimuksen tarkoitus Naytteen sailytys ja palauttaminen

Tutkimuksella selvitetaan elimiston

_ Tuo nayte laboratorioon.
nestetasapainoa.

Nayte sailyy vuorokauden
jaédkaappilampdtilassa.
Naytteenottovalineet

Naytteenottovalineet voit noutaa Yhteystiedot
SataDlagln Iaboratqnmsta tai Satakunnan hyvinvointialue
oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta. Laboratorio - SataDiag
Ajanvaraus maanantaista perjantaihin kello
Tarvittavat vélineet 10-00_‘15-00
. . . Puhelin 02 627 6410.
+ virtsanayteastia
* nimitarra.

Valmistautuminen

Ala syo tai juo naytteenottoa
edeltavana yona.

Virtsanaytteen ottaminen

Tyhjenna virtsarakko aamulla.
Tama virtsa ei kelpaa naytteeksi.

Puolen tunnin kuluttua virtsaa
nayteastiaan kaikki erittyva virtsa.
Ala juo ennen naytteenottoa.

Varmista, etta virtsa-astiassa on:
e nimi
¢ henkil6tunnus
e naytteenottopaivamaara ja
¢ Kkellonaika.
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