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Päiväkirurgiseen toimenpiteeseen tulevalle 

 
 

Valmistautuminen toimenpiteeseen 

Ole syömättä ja juomatta 6 tuntia ennen Päiväkirurgian yksikköön tuloa. 

Käy aamulla suihkussa peseytymässä. 

Älä meikkaa, poista kynsilakka ja jätä korut kotiin. Lävistykset on poistettava ennen 

toimenpidettä. 

 

Lääkitys 

Ota omat lääkkeet normaalisti pienen vesitilkan kanssa viimeistään 2 tuntia ennen sairaalaan 

tuloa. Omat astmasuihkeet ja insuliinit tulee ottaa mukaan sairaalaan. Jos sinulla on 

Marevan® tai muu verenohennuslääkitys, se tauotetaan erillisen ohjeen mukaan. 

Tauko________ alkaen. 

 

Tuloaika 

Saavu sinulle varattuna päivänä___________ klo ______ Päiväkirurgian yksikköön, joka 

sijaitsee O-rakennuksessa 2. kerroksessa (kartta liitteenä). 

 

Kotiutuminen 

Koska toimenpide tehdään nukutuksessa tai puudutuksessa, on kotiin pääsy mahdollista 

saattajan kanssa iltapäivällä (noin 4-6 tuntia toimenpiteestä), jos 

 Kipu on hallinnassa suun kautta otettavilla kipulääkkeillä. 

 Käveleminen sujuu omin avuin. 

 Syöminen ja juominen onnistuvat. 

 Virtsaaminen onnistuu. 

 Runsasta vuotoa ei ole. 

 Kotona on aikuinen ihminen kanssasi seuraavaan aamuun. 

 

Muuta huomioitavaa 

Älä aja autoa tai muuta ajoneuvoa tai nauti alkoholia seuraavaan 24 tuntiin toimenpiteessä 

käytettyjen lääkkeiden vuoksi. 

Kyseessä on päiväkirurginen toimenpide, lasku tulee postitse kotiin. 

 

 



 

 

Yhteystiedot 

Synnytys ja naistentautien päivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822. 


