
 
 

Potilasohje, Operatiivinen hoito-osasto 2, 2025 

Peräaukon ja peräsuolen toimenpiteet 

 
Sinulle tehdään peräaukon alueelle toimenpide. Peräsuolen tulee olla tyhjä ennen 

toimenpidettä. Suolen tyhjentäminen helpottaa toimenpiteen tekoa ja ulostamista sen jälkeen. 

Osta apteekista tyhjennysaineet suolen tyhjentämistä varten. 

Tutkimusta edeltävänä päivänä 

Suolen tyhjennys  

Ota 2 Metalax tai Toilax tablettia suun kautta kello 14.00-16.00 välisenä aikana. 

Laita peräsuoleen 1 Metalax peräpuikko tai Toilax peräruiske kello 18.00. 

Ruokailu 

Saat syödä normaalia ruokaa kello 17.00 asti. 

Älä syö leipää tai rasvaisia ruokia. 

Kello 17.00 jälkeen syö vain nestemäistä ruokaa. 

Jos suolen toiminta on normaalisti hidasta, aloita kevennetty ruokavalio jo aikaisemmin. 

Runsas liikunta ja nesteen nauttiminen edistävät suolen tyhjenemistä. 

Tutkimuspäivä  

Ruokailu  

Ole syömättä ja juomatta kello 02.00 alkaen. 

Omat lääkkeet voit ottaa aamulla pienen vesimäärän kanssa. 

Ota yhteys  

Jos sinulla on käytössä verenohennuslääke kuten esimerkiksi Marevan, ota yhteys 

hoidonvaraajaan. 

Yhteystiedot 

Hoidonvaraaja  

Maanantaista perjantaihin kello 9.00-10.00 

Puhelin 02 627 7238 
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Puhelin 02 627 6230 

 

 

 


