Satakunnan
hyvinvointialue

Perdaukon ja perasuolen toimenpiteet

Sinulle tehdaan peraaukon alueelle toimenpide. Perasuolen tulee olla tyhja ennen
toimenpidetta. Suolen tyhjentaminen helpottaa toimenpiteen tekoa ja ulostamista sen jalkeen.
Osta apteekista tyhjennysaineet suolen tyhjentamistéa varten.

Tutkimusta edeltavana paivana
Suolen tyhjennys

Ota 2 Metalax tai Toilax tablettia suun kautta kello 14.00-16.00 valisené aikana.
Laita perdsuoleen 1 Metalax perapuikko tai Toilax peraruiske kello 18.00.

Ruokailu

Saat syoda normaalia ruokaa kello 17.00 asti.

Ala syo leipaa tai rasvaisia ruokia.

Kello 17.00 jalkeen sy6 vain nestemaista ruokaa.

Jos suolen toiminta on normaalisti hidasta, aloita kevennetty ruokavalio jo aikaisemmin.
Runsas liikunta ja nesteen nauttiminen edistavat suolen tyhjenemista.

Tutkimuspaiva

Ruokailu

Ole syomatta ja juomatta kello 02.00 alkaen.

Omat laékkeet voit ottaa aamulla pienen vesimaaran kanssa.
Ota yhteys

Jos sinulla on kayttssa verenohennusladke kuten esimerkiksi Marevan, ota yhteys
hoidonvaraajaan.

Yhteystiedot

Hoidonvaraaja
Maanantaista perjantaihin kello 9.00-10.00
Puhelin 02 627 7238

Operatiivinen hoito-osasto 2
Puhelin 02 627 6230
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