Satakunnan
hyvinvointialue

Sterilisaatio vatsaontelon tdhystyksessa

Yleista

Toimenpide tehdaan nukutuksessa vatsaontelon tahystyksessa. Munatorviin asetetaan
metallista ja muovista valmistetut puristimet eli klipsit. Ehkaisyvaikutus sterilisaation jalkeen
alkaa valittomasti. Ehkaisypillereiden kaytdssa oleva laatta on hyva syéda loppuun.

Sterilisaation jalkeen

Toimenpiteen jalkeen elimistdn toiminta jatkuu normaalina. Ainoastaan munasarjasta irtoava
munasolu ei paase kohtuun, eivatka kohtuun kulkeutuneet siittiét paase hedelmaittamaan
munasolua. Sterilisaatio ei vaikuta hormonitoimintaan, kuukautisvuotoon tai seksuaalielamaan.

Pese kadet ennen haava-alueen koskettelua. Poista haavataitokset 24 tuntia toimenpiteesta.
Suihkuttele runsaalla vedella kerran paivassa, jonka jalkeen kuivaa haava-alue puhtaalla
pyyhkeelld kevyesti painelemalla. Haavaa ei tarvitse suojata taitosten poistamisen jalkeen, ellei
se eritd. Haavaseudussa olevat mustelmat ovat tavallisia. Voit saunoa viikon kuluttua
toimenpiteestd. Ompeleita ei tarvitse poistaa. Toimenpiteen jalkeen saattaa olla niukkaa verista
vuotoa. Alapesusta tulee huolehtia aamuin illoin pelkalla vedelld. Yhdynta&, uimista ja
tamponien kayttoa on valtettava verisen vuodon ajan.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeen voi esiintya haavakipua. Liséksi voi olla ilmavaivaa ja hartiapistosta
vatsaontelon taytekaasusta johtuen. Nama tuntemukset menevat ohi muutamassa paivassa.
Oireita voi lievittaa liikkumalla ja valttdmalla ilmaa aiheuttavia ruoka-aineita. Kipuun voi kayttaa
apteekista ilman reseptia saatavia kipu- ja ilmavaivalaakkeita.

Sairausloma

Sterilisaation jalkeen paasee kotiin yleensa toimenpidepéivana ja sairausloman pituus on 3
paivaa. Jalkitarkastusta ei tarvita.

Ota yhteytt4, jos

¢ On haava- tai alavatsakipua, johon kipulaakkeet eivat auta

¢ Haavalla on jatkuvaa verenvuotoa tai muuta eritevuotoa

e Nousee kuumetta yli 38 °C

e Haava-alueella on lisaantyvaa kuumotusta, turvotusta tai punoitusta

e Alapaasta tulee runsasta tai pahanhajuista vuotoa
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Yhteystiedot

Naistentautien paivystava hoitaja, puhelin 044 707 7822.



