
 
 

Potilasohje, Päiväkirurgian yksikkö, 2024 

Suolen tyhjennys peräaukon alueen  

päiväkirurgista toimenpidettä varten 

 
Olet tulossa toimenpiteeseen,  

joka kohdistuu peräaukon alueelle.  

Suoli täytyy tyhjentää ennen toimenpidettä. 

Tyhjä suoli helpottaa toimenpiteen tekemistä 

ja ulostamista toimenpiteen jälkeen. 

 

Hae apteekista lääkkeet tyhjennystä varten. 

Esimerkiksi Toilax® yhdistelmäpakkaus on sopiva. 

Pakkauksessa on 4 Toilax® tablettia ja pieni peräruiske. 

Saat lääkkeet apteekista ilman reseptiä. 

 

Toimenpidettä edeltävänä päivänä 

Ota lounasaikaan ruuan kanssa 2 Toilax® tablettia. 

 

Ota illalla 1 Toilax® tabletti. 

 

Toimenpidepäivän aamuna 

Laita pieni peräruiske. 

 

Yhteystiedot 

Päiväkirurgian yksikkö, hoidonsuunnittelu 
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 
Puhelin 044 707 3835 
 
Päiväkirurgian yksikkö, hoitajat 
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 
Puhelin 044 707 3840 
 


