Satakunnan
hyvinvointialue

Unirekisterdinti osastolla

Osastolla tehtavan suppean yopolygrafian tarkoituksena on tutkia mahdollisia unenaikaisia
hengityskatkoksia, kuorsausta, levotonta unta ja liiallista paivavasymysta.

Tutkimus suoritetaan Satasairaalassa sisatautien hoito-osasto 1:lla. Osastolla nukut yon
unipatjalla ja tutkimuslaitteisto rekisteroi useita eri signaaleja unen aikana, joiden avulla voidaan
arvioida unen laatua.

Esivalmistelut

e Valta alkoholin kayttoa 3 vuorokauden ajan ennen tutkimusta.

e Tutkimusta edeltavana viikkona sinun tulisi nukkua yét mahdollisimman sééanndéllisesti.
o Laakkeet voit ottaa normaalisti, myods jos kaytdssasi on unilaakitys.

o Ala kayta kynsilakkaa, se voi hairitd sormeen laitettavaa happisaturaatioanturia.

o Mikali kaytdssasi on CPAP- laite tai vastaava, ota se mukaan tutkimukseen.

e Ota mukaan mahdolliset reseptiladkkeet ja yopymisvélineet.

Muuta

Tutkimusta ei mielelladn tehda, jos olet nuhakuumeessa tai olet antibioottikuurilla
hengitystieinfektion vuoksi. Ota siina tapauksessa yhteyttd keuhkosairauksien osastolle.
Ajanvaraus on peruttava viimeistaan edellisena arkipaivana kello 12.00 mennessa.

Yhteystiedot
Sisatautien hoito-osastol, puhelin 02 627 6330

Potilasohje, sisatautien hoito-osasto 1, 2025



