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Kastelupaivakirja

Kastelupaivakirjan tarkoitus on selvittda ja seurata lapsen kastelua ja sen esiintyvyytta. Onko
kysymyksessa yo0 tai paivakastelu, onko kastelu satunnaista vai jatkuvaa ja esiintyyko kastelun
yhteydessad myds ongelmia ulosteen kanssa.

Kastelupaivakirjan tayttdminen

Talla kastelupaivakirjalla voidaan seurata kastelua 6 kuukauden ajan. Kirjoitathan jokaisen
kuukauden eri sarakkeeseen. Jokainen kuukausi on jaettu viela paiva-, yo- ja tuhriminen-
sarakkeisiin.

Paiva-sarakkeeseen merkitddn: onko lapsi ollut kuiva K vai marka M kyseisen péaivan aikana.
Jos kastelua on esiintynyt, merkitse myos onko kastunut vain alushousut * vai onko myds
paallyshousut kastuneet **.

Yo©-sarakkeeseen merkitaan vastaavasti kastelu-tilanne y6lla. Onko lapsi ollut kuiva K vai marka
M. Onko vain ybasu kastunut * vai ovatko myos lakanat kastuneet **.

Tuhriminen-sarakkeeseen merkitdan lapsella esiintyva tuhriminen. Tuhriminen tarkoittaa sita,
ettd ulostetta tulee housuun tai etta uloste sotkee alushousuja.

Paivakirjan alareunassa kysytddn myods mahdollisia kastelun hoitoon kaytettavia ladkkeita tai
halytinta. Kirjoita ladkkeen kohdalle myés, milloin hoito on aloitettu.

Huomioitavaa

Yli 5-vuotias lapsi, jonka kastelu on vaikeaa ja jota on la&karin valvonnassa hoidettu
ladkkeellisesti tai halytinhoidolla, voi olla oikeutettu saamaan KELAsta hoitotukea. Tata
hoitotuen anomista varten KELA vaatii tarkasti taytetyn kastelupaivakirjan.
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Nimi: Syntymapym:

(Iv =Yo M=Marka K=FKuniva *=vyopukumarka ** = myos lakana marka
%€= Paivi M= Mirki K= Kuiva  * = alushousut mirit

T = Tubriminen

** — myos paallyshousut marat
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Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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