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Vaasan keskussairaala

Kyynelkanavan tukos ja kyynelkanavan sondeeraus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Lapsella todetaan synnynniinen kyynelkanavan tukos, kun kyynelkanavan alapiassa oleva
limakalvopoimu ei ole avautunut viela syntymahetkella.

Kyynelkanavan tukoksen oireina ovat rahmiva ja punoittava silmi. Kyynelpussia painaessa
kyynelpisteesta saattaa erittyd myos rahmaa. Oireet jatkuvat siihen saakka, kunnes
kyynelkanavan tukos avautuu.

Vastasyntyneiden kyynelkanavan tukokset avautuvat useimmiten ensimmaisen elinvuoden
aikana itsestdan, mutta tarvittaessa tukos voidaan avata kirurgisesti lapsen ollessa noin yhden
vuoden ikdinen.

Toimenpide

Kyynelkanavan sondeeraus on toimenpide, joka tehdaan kevyessa nukutuksessa. Useimmiten
kyynelkanava pysyy auki ensimmaisen sondeerauksen jialkeen, mutta joskus voidaan tarvita
toimenpiteen uusimista.

Toimenpiteen jalkeen tulee lapselle tiputtaa silméan silméatippoja neljasti paiviassa yhden viikon
ajan ehkaisemain tulehduksen syntya.

Kivunhoito

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Yhteydenotot

Mikali paranemisessa esiintyy ongelmia, ottakaa yhteytta:

Silmayksikko, arkisin kello 09.00-11.00, puhelin 06 213 1592,

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552,

Oma terveyskeskus tai neuvola

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117
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Tamai ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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