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Lapsen diabeteksen jatkuvan hoidon tavoitteet  

1. Tavoitealueella olevat verensokeriarvot :  

Ennen aterioita 4 - 7 mmol/l sekä 1,5-2 tuntia aterioiden jälkeen 5 - 8 mmol/l monipistos- 

tai insuliinipumppuhoidossa.  

2. Vaikeiden hypoglykemioiden (vs < 2,8) välttäminen   

3. Happomyrkytyksen (ketoasidoosin) välttäminen  

4. Lapsen normaali kasvu  

5. Mahdollisimman normaali elämä diabeteksesta huolimatta  

6. Oireettomuus ( ei janoa, väsymystä eikä häiritseviä matalan verensokerin tuntemuksia )  

7. Mahdollisten liitännäissairauksien (keliakia, hypotyreoosi) sekä diabeteksen aiheuttamien 

komplikaatioiden toteaminen ja hoito (vuosikontrollit) 
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