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Lapsen kielijanneleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Kielijjanne on pieni janne kielen alapinnassa. Kielijanteen leikkaus on lapselle tarpeellinen, jos
puheen kehittymisessa ilmenee hairiota liian lyhyen kielijanteen takia.

Toimenpide

Toimenpide on nopea, se tehdaan nukutuksessa. Kielijainne katkaistaan ja haavan reunat
ommellaan kiinni itsestaan sulavilla ompeleilla.

Toipuminen

Leikkauspaivana lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Kouluun tai paivahoitoon voi
menna jo seuraavana paivana.

Leikkauspaivana on hyva antaa viileaa ja pehmeiaa ruokaa. Leikkauksenjalkeisesta paivasta
lahtien lapsi voi syoda normaalisti kivun mukaan.

Kuntoutus

Seuraavia harjoituksia on hyva tehda paivan tai kahden kuluttua leikkauksesta. Kielessa voi
hiukan tuntua, mutta harjoitusten ei tulisi tuottaa kipua. Tee harjoitukset 5 kertaa.

Nosta kieli ylos ylahampaiden taakse ja avaa suuta niin paljon kuin pystyt.
Vie kieli suoraan ulospiin.
Nosta kieli ylos nendin péin, yritd nuolaista nenanpaata.

@

Laske hampaat kielella! Anna kielen liikkkua hammasrivia pitkin seka yla- etta alaleuassa.

Haavanhoito

Sylki voi varjaytya ensimmaisina paivina punaiseksi, tama on vaaratonta. Ruokailun jalkeen
suuta on hyva huuhdella vedella ensimmaisina paivind. Hampaat saa pesta normaalisti.
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Kivunhoito

Lapselle on hyva antaa kipulaaketta saannollisesti kahtena ensimmaisena paivana ja sen jalkeen
tarvittaessa.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai
muun ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys:

Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka, arkisin kello 08.00-10.00, puhelin 06 213 1372
Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ® www.vaasankeskussairaala.fi ® Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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