
 

 

Luuydinnäyte 

Lääkäri ottaa luuydinnäytteen, kun hän haluaa selvittää poikkeavien veriarvojen syytä. 

Tutkimus ei vaadi esivalmisteluja. Tarvittaessa hoitaja antaa sinulle kipulääkettä ennen 

toimenpidettä näytteenottokäynnin yhteydessä. Luuydinnäytteen lisäksi otetaan verinäyte 

samana päivänä. 

Näytteenottokohta on lantion alueella oleva suoliluu pakaran yläpuolella tai rintalasta. 

Toimenpiteen aikana makaat sängyllä. Lääkäri puhdistaa ja puuduttaa näytteenottokohdan. 

Puuduttaminen voi hieman kirvellä lyhyen ajan, mutta sen jälkeen toimenpide on lähes kivuton. 

Kun näytteenottokohta on puutunut, lääkäri vie näytteenottoneulan ihon ja luun kuorikerroksen 

läpi luuytimeen, josta hän vetää ruiskulla luuydintä näytteeksi. Näytteen imemisvaiheessa luun 

sisällä tuntuu usein alipaineen aiheuttama vihlaisu.  

Lääkäri poistaa neulan ja pistoskohtaan laitetaan laastari päälle. Jälkeenpäin 

näytteenottokohdassa saattaa tuntua hieman arkuutta. Voit käyttää tarvittaessa kipulääkkeenä 

parasetamolia, jota saat ostettua apteekista ilman reseptiä.  

Saat käydä suihkussa vasta toimenpidettä seuraavana päivänä. Saunaan saat mennä vasta 

kolmen vuorokauden kuluttua. 

Vastauksen kuulemiseksi sinulle on joko varattu käynti tai soittoaika poliklinikalle. 
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