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Luuydinnayte

Laakari ottaa luuydinnaytteen, kun hian haluaa selvittda poikkeavien veriarvojen syyta.

Tutkimus ei vaadi esivalmisteluja. Tarvittaessa hoitaja antaa sinulle kipulddkettd ennen
toimenpidetta naytteenottokdynnin yhteydessa. Luuydinnaytteen lisdksi otetaan verinayte
samana paivana.

Naytteenottokohta on lantion alueella oleva suoliluu pakaran ylapuolella tai rintalasta.
Toimenpiteen aikana makaat sangylla. Laakari puhdistaa ja puuduttaa naytteenottokohdan.
Puuduttaminen voi hieman kirvelld lyhyen ajan, mutta sen jalkeen toimenpide on ldhes kivuton.

Kun naytteenottokohta on puutunut, ladkari vie naytteenottoneulan ihon ja luun kuorikerroksen
lapi luuytimeen, josta han vetaa ruiskulla luuydinta naytteeksi. Naytteen imemisvaiheessa luun
sisilld tuntuu usein alipaineen aiheuttama vihlaisu.

Laakari poistaa neulan ja pistoskohtaan laitetaan laastari paalle. Jalkeenpain
naytteenottokohdassa saattaa tuntua hieman arkuutta. Voit kayttaa tarvittaessa kipulaakkeena
parasetamolia, jota saat ostettua apteekista ilman reseptia.

Saat kdayda suihkussa vasta toimenpidetta seuraavana paivina. Saunaan saat menna vasta
kolmen vuorokauden kuluttua.

Vastauksen kuulemiseksi sinulle on joko varattu kaynti tai soittoaika poliklinikalle.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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