. Ohje ammattilaisille
Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala

Muistisaannot hyvaan hygienian toteutukseen
pitkaaikaishoidossa ja kotihoidossa

Tyoryhma: M.T. & A-M.P. Hyvaksynyt S. G-P

Paivitetty 25.5.2021



Ohje ammattilaisille
Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala

Johdanto

Tama ohjeistus on laadittu Vaasan keskussairaalan ja Vaasan kaupungin yhteistyona. Ohje on tarkoitettu kotona
tapahtuvan hoidon seki pitkdaikaishoidon tyontekijoille. Pitkdaikaishoidon yksikoilla tarkoitetaan vanhainkoteja,
palvelutaloja, muita pitkdaikaishoitoa tarjoavia yksikoita seka niita terveyskeskusten vuodeosastoja, joissa hoidetaan
padsaantoisesti pitkdaikaispotilaita.

Hygienian tasoa tulee tarkastella monelta eri osa-alueelta. Sen onnistumiseen tarvitaan pitkajanteisyytta ja
yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Tarkeaa on kuitenkin jokaisen tyontekijan oma vastuu hygienian toteuttamisesta.

Pitkaaikaishoidon tilojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon myos puhtaanapidon ja aseptiikan kannalta oleelliset
asiat. Yhden hengen huoneita omalla inva-varustetulla we:lla suositellaan. Tavaroiden ja hoitovilineiden
sailytyksessa suositellaan avohyllyjen sijasta kaappeja seka helposti puhdistettavia tasoja. Asianmukaisella
siivouksella ja siivousvililld on my6s merkitysta puhtauden ja hygienian hyvaksyttavaian tasoon. Asiakkaat ja potilaat
tuntevat hyvin oikeutensa ja ovat entista laatutietoisempia. Hoidon laatua voidaan arvioida monella tavalla ja
hygienia on yksi hoidon tason seka potilasturvallisuuden mittari.

Kotihoidossa tyoskentelevien tulee suunnitella tyojarjestys siten, ettd moniresistenttien bakteerien kantajat
hoidetaan viimeisena.

Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta on tarkei osa asiakkaan/potilaan palveluprosessia. Turvallinen ja laadukas
hoito varmistetaan ja infektioiden synty ja levidminen estetdan toimimalla aseptisesti. Infektioiden riskitekijat ovat
samat niin sairaalahoidossa kuin kotihoidossa seka pitkdaikaishoidon yksikoissa. Infektioiden aiheuttajat levidvat
henkilokunnan kisien tai kontaminoituneiden pintojen tai hoitovilineiden kautta. Infektiot voivat myos levita
pisara- tai ilmatartuntana tai suorassa kontaktissa asukkaasta/potilaasta toiseen. Tavanomaisten varotoimien seka



Ohje ammattilaisille
Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala

rajoituksiin voidaan reagoida eri tavalla kuin sairaaloissa.

Potilas/asukas, jonka hoidossa noudatetaan kosketusvarotoimia: informoidaan mika on tarttuvaa, miksi ja mita
suojaimia kaytetaan, potilaan oma toiminta aseptiikan yllapitamiseksi. Lisaksi neuvotaan eritteiden ja jatteiden
kasittely, henkilokohtaisen hygienian merkitys, yskimis- ja niistimistekniikat.

Siivouksesta huolehtivalle taholle/henkilolle kerrotaan tartuntavaarasta ja opastetaan suojautumisessa. Siivouksessa
tulee kayttaa huonekohtaisia valineita. Kosketuseristyshuone siivotaan aina viimeisena.

Yksikko maarittelee omat kaytannot valineiden puhdistuksen suhteen kaytettavissa olevien menetelmien mukaan.
Hygieniasuunnitelma vaaditaan palveluiden tuottajilta.

THL ohjeistaa ymparivuorokautista asumispalvelua antavia yksikoita riskienhallinnassa ja omavalvonnan
suunnittelussa. Opas 1oytyy THL:n www-sivuilta. Oppaasta 16ytyy myos ohjeistusta hygieniaan liittyvissa asioissa.
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Kosketusvarotoimet

Kasihygienia

Kasien vilityksella tapahtuva kosketustartunta on tarkein hoitoon
liittyvien infektioiden leviamistapa. Kasien desinfektiolla poistetaan
potilasta/asiakasta/asukasta ja hanen lahiymparistodan kosketettaessa
kisiin joutuneet mikrobit.

e Kynnen alla on Suomen vakiluvun verran mikrobeja.

e Sormuksen alla on Euroopan vékiluvun verran mikrobeja.

e Kynsivallin tulehduksessa on maailman vakiluvun verran
mikrobeja.

Kéadet desinfioidaan EN 1500 — standardin lapaisseella alkoholipohjaisella
kasihuuhteella.

e Kaisien vilitykselld tapahtuva kosketustartunta on tiarkein hoitoon
liittyvien infektioiden leviamistapa. Kéasien desinfektiolla poistetaan
potilasta/asiakasta/asukasta ja hanen lahiymparistoaan
kosketettaessa kasiin joutuneet mikrobit.

e Hoitotyossa pidetidan pitkat hiukset kiinni, ei kiyteta sormuksia,
rannekelloa, aktiivisuusranneketta tai muita kasikoruja.
Kynsilakkaa, rakenne- tai geelikynsia ei kiyteta tyossa. Kynsien
tulee olla lyhyeksi leikatut. Hyvana muistisdantona on se, etta

Toimitaan samoin kuin
tavanomaisissa varotoimissa.

Kisien desinfektio huoneeseen
mennessa ja sielta
poistuttaessa.

Ennen ja jalkeen
potilaaseen/asukkaaseen tai
hanen hoitoymparistoonsa
koskettamisen jalkeen.

Suojakasineet ja muut
suojavaatteet puetaan potilas-
/asukashuoneessa tai sen
ulkopuolella. Suojaimet
riisutaan potilashuoneessa,
jonka jalkeen desinfioidaan
kadet.

Clostridioides difficile
(aiemmin Clostridium difficile)
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kynnet eivit saa nakya kimmenen puolelta. Kynnenalusten tulee
myo0s olla puhtaat. Pitkat hihat estdvat hyvan kasihygienian
toteuttamista.

Kasien ihorikot ja infektiot tulee hoitaa ja tarvittaessa otettava yhteys

tyoterveyshuoltoon. Kisien ihon kimmoisuutta yllapidetaan rasvauksilla.

Kasien desinfektiohieronta vaatii 3—5 millilitraa kasihuuhdetta, kiadet
hierotaan kuiviksi vahintaan 30 sekunnin ajan.

Tutustu WHO:n 5 moments kasien desinfektio-ohjeeseen.

Kasihuuhdetta tulee olla saatavilla sielld missa sita tarvitaan: yksikon
ulko-oven laheisyydessa, potilas/asukashuoneissa, yleisissa tiloissa,
laakkeenjakotilassa, henkilokunnan tiloissa, hoitajien kanslioissa,
vessoissa. Mikali kasihuuhdetta ei voi sdilyttaa asukkaan huoneessa,
henkilokunta kuljettaa sitd mukanaan.

Kadet pestdaan lampimalla vedella ja nestemaisella saippualla

e Kun ne ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
e WC-kadynnin jalkeen

tai norovirukseen tai akuuttiin
oksennus-ripulitautiin
sairastunutta hoidettaessa
kadet pestdan ensin
nestemaisella saippualla ja
kuivataan hyvin, lopuksi kadet
desinfioidaan kasihuuhteella.

Suojaimia riisuttaessa kiinnita
huomiota siihen, etti et
kontaminoi kasiasi.
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e Kun on hoidettu noro- tai Clostridioides difficile -
potilasta/asukasta
e Toihin tultaessa ja kotiin lahtiessa

Asukkaille ja potilaille opastetaan kiasihuuhteen kaytto. Tarvittaessa
hoitaja hieroo kiasihuuhteen asukkaan kisiin muun muassa huoneesta
poistuttaessa, ennen ruokailua, we-kaynnin jalkeen sekd ennen
ryhmatilanteita. Kddet pestaan vedella ja saippualla niiden ollessa
nakyvasti likaiset.

Hoitohenkilokunnan kasituet, lastat ja kinestesioteipit ovat hoitotyossa
kiellettyja. Mikali kisii ei voi desinfioida, ei hoitotyota voi tehda.

Suojaimet ja
tyovaatteet

Henkilokunta on velvoitettu kayttimaan tyonantajan maaraamia
tyovaatteita. Tyoasuun kuuluvat tehtavaan sopivat tyonantajan
maardamat tyovaatteet. Tyoasun hankinnasta, puhdistamisesta ja
korjaamisesta vastaa tyonantaja. Mikali yksikossa tyoasun pesu ei ole
mahdollista tyonantajan toimesta, pesu tapahtuu tyoyksikon
pesukoneessa vahintaan 60 °C lampotilassa. Hoitotyohon osallistuvan
henkilokunnan tulee noudattaa seuraavia ohjeita:

e Tyoasuun pukeudutaan erillisessa pukeutumistilassa.

Asukas-/potilashuoneessa
suojainten tulee 16ytya huoneen
ulkopuolelta tai valittomasti
sisdpuolelta puhtaasti
sailytettyna. Suojaimet
riisutaan huoneessa ja laitetaan
roskapussiin.
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Asiakkaan ja Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan Kosketusvarotoimet
asukkaan hoidossa | kaikkien asukkaiden hoidossa
huomioitavat asiat

e Omat vaatteet eivit padsaantoisesti kuulu hoitotyohon. Kirurginen suu-nendsuojus ja

e Tyovaatteisiin kuuluu: tyopuku, sukat ja jalkineet. silmésuojus ovat kéytossi
Tydasussa/takissa tulee olla lyhyet hihat, tai hihat kiritisin silloin kun on vaara roiskeista
kyynirpiihin asti. Valittomassa hoitoty6ssi ei kiytetd vilutakkeja. | tai pisaroista. Voidaan myos

e Tyovaatteet vaihdetaan puhtaaseen mieluiten paivittdin ja/tai kéyttaa esimerkiksi

tarpeen mukaan. Tyovaatteet kontaminoituvat hoitotyossa ja voivat influenssapotilaalla

levittad mikrobeja ymparistoon. siirtokuljetuksen yhteydessé.
e Tydjalkineiden tulee olla turvalliset, tukevat seki helposti

puhdistettavat (konepesun kestavit tai muuten helposti

puhdistettavat). "Lenkkarit” eivit ole tyokengit. Tyojalkineita

kaytetaan vain tyopaikalla.

Oksennus- ja/tai ripulitautia
sairastavan asukkaan/potilaan
suojaimet sdilytetdan aina

o ) : ) ) . ) huoneen ulkopuolella.
o Jalkineiden ja sukkien puhdistamisesta ja hankinnasta vastaa

L . Suojaimet puetaan huoneen
paasaatoisesti tyontekija itse.

ulkopuolella ja riisutaan

o Eritetahrat poistetaan jalkineista eritetahradesinfektiolla tai sisiipuolella suoraan roska-

DEKOssa ®.

astiaan.
e Likaantunut, rikkoutunut tai marka tyovaate tulee vaihtaa
valittomasti. Suojakasineita ja
e Opiskelijoiden/lyhytaikaisten sijaisten tyovaatteet tarjoaa suojatakkia/esiliinaa/hihallista
tyonantaja. suojaesiliinaa kaytetaan, kun

kosketaan MDR-kantajaan tai
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e Hunnun/huivin kaytto hoitotyossa: Tyonantajan tulisi tarjota
huntu/huivi hoitotyontekijalle. Vaihtoehtoisesti tyontekija voi
kayttaa omaa huntua/huivia. Molemmissa tapauksissa huntu/huivi
vaihdetaan paivittain ja tulee pukea siten, etta se jaa tyoasun alle.

Tyonantaja velvoittaa kayttamaan tyoturvallisuuslakiin vedoten suojaimia
hoitotyota tehdessa. Tyonantaja arvioi tyopaikalla esiintyvat riskit, antaa
vaatimuksen mukaiset suojaimet seka huolehtii, ettd suojaimia on
riittavasti ja niita kiytetdan. Suojainten oikeaoppinen kaytto vahentaa
tapaturma- seka sairastumisriskia. Suojaimien tarkoituksena on estia
tyopuvun seka tyontekijan kisien likaantuminen ja mikrobikontaminaatio
sekd suojata asukkaita/potilaita tartunnoilta. Tyontekijan on kaytettava
suojaimia ohjeiden mukaisesti. Suojainten valmistajan on huolehdittava,
ettd tuote on valmistettu, tarkistettu ja merkitty maaraysten mukaisesti.
Kayttoohjeet on oltava saatavilla.

Kaikki suojaimet tulee siilyttaa sellaisessa paikassa jossa ne eivit altistu
polylle, roiskeille ja tarpeettomalle koskettelulle, eivatka haittaa siivousta.
Avatut pakkaukset tulisi sailyttaa mieluiten seinitelineissa. Suojaimiin
kosketaan aina puhtain ja desinfioiduin kasin. Suojaimet ovat
kertakayttoisia ja toimenpidekohtaisia.

kasitellaan hianen
vaatteita/vuodevaatteita.

Nitriilikasineita suositellaan
kaytettavaksi MDR-bakteerin
kantajan hoidossa tai kun
kisineelta vaaditaan parempaa
vetolujuutta ja kestavyytta
(toimenpiteet, haavanhoidot ja
niin edelleen).

MDR-kantajan huoneesta tulee
Ioytya henkilokunnalle omat
kumisaappaat. Ei kayteta
muiden asukkaiden/potilaiden
suihkutuksessa. MDR-kantajan
hoidossa kaytetdaan vain
kertakayttoisia suojaesiliinoja.

Kuljetuksessa tai
asiointikaynneilla avustettaessa
henkilokunta kayttaa
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e Suojaimia ovat: suojatakki, suojaesiliina, kirurginen suu-
nenasuojus, suojakasineet, suojalasit/visiirit.

e Suojaimet ovat aina kertakayttoisia ja asukas-/potilas-
/toimenpidekohtaisia.

Tavanomaisten suojaimien pukemisjarjestys aseptisesti:

o kasidesinfektio ja puetaan tarvittaessa suu-nenasuojus ja
silmasuojus

o kisidesinfektio ja suojatakin/esiliinan pukeminen.

o kisidesinfektio ja puetaan suojakasineet juuri ennen MDR-
kantajaan koskemista/hoitamista tai hoitotyon aloittamista.

Tavanomaisten suojaimien riisumisjarjestys aseptisesti:

e suojakasineet pois ja kisidesinfektio

e suojatakki/esiliina pois ja kiasidesinfektio

e silmasuojus ja suu-nenasuojus pois ja kasidesinfektio

e kasien pesu vedelli ja saippualla aina vatsatautipotilaan hoitamisen
jalkeen.

kasihuuhdetta ennen kuljetusta
ja sen jalkeen. Lisdksi on
huolehdittava avustettavan
kasihygieniasta, vaatteiden
puhtaudesta, puhtaista
vaipoista ja haavojen
suojauksesta.

Kiadet tulee pesta aina vedella ja
saippualla sen jialkeen, kun on
hoitanut potilasta, joka on
oksennellut tai hanelld on jokin
ripulitauti.
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Hoitotyohon soveltuvat kasineet ovat vinyylia tai nitriilid. Ennen
kisineiden pukemista ja niiden riisumisen jilkeen kiytetadn aina
kasidesinfektioainetta.

Suojakasineitd kaytetddn aina kun kasitelladn eritteita, rikkindista ihoa,
haavoja, limakalvoja tai likaisia vilineitd. Kasineita kaytetdaan myos
koskettaessa erilaisiin kanyyleihin, dreeneihin, letkuihin, katetreihin ja
avanteisiin. Lisdksi suojakasineita kaytetdan, kun kasitellaan
desinfektioaineita ja mikrokuitupyyhkeita. Kisineet suojaavat
asukasta/potilasta henkilokunnan mikrobeilta ja painvastoin. Oikein
kaytettyna kasineet suojaavat henkilokuntaa eritteiltd, kemikaaleilta,
puhdistusaineilta seka tyotapaturmilta.

Suojatakkia tai esiliinaa kaytetaan sellaisissa tyotilanteissa, jossa vaarana
on tyovaatteiden likaantuminen, kastuminen tai tahriintuminen eritteilla
ja verella (esimerkiksi vaipanvaihto, vuodepesut, suihkussa tyoskentely ja
haavanhoito).

Monikayttoisten suojaesiliinojen tulee olla asukaskohtaisia ja ne on
pestava joka kayton jalkeen pesukoneessa vahintaan 60 °C lampotilassa.
Muussa tapauksessa on kaytettava kertakayttoista suojaesiliinaa.

12
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Suu-nenasuojusta kiytetdan silloin, kun on vaarana saada eritteita tai
roiskeita suun ja nenan limakalvoille (esimerkiksi influenssapotilaan
hoito, haavanhoito, runsaasti yskiva potilas, liman imeminen
hengitysteista).

Henkilokunnan kumisaappaat on puhdistettava jokaisen kayttokerran
jalkeen ulkopuolelta harjalla ja materiaalille soveltuvalla
desinfektioaineella ja jatettava kuivumaan.

Huonesijoittelu ja
varustelu

Potilas/asukas sijoitetaan yhden hengen huoneeseen, mikili potilas sotkee
ymparistoa eritteilla (virtsa, uloste tai ihohilse) tai ei kykene
noudattamaan hygieniaohjeita.

Huoneen varustelu:

e Vain hoidossa tarvittavat vilineet ja tarvikkeet, 1—2 vuorokauden
tarpeisiin

e [Kritetahradesinfektioaine ja vilineiden desinfektioon tarvittavat
desinfektiopyyhkeet

e Sarmaisjateastia pistaville ja viiltavalle jatteelle

e Patjan ja tyynyn puhdistettava suoja tai kertakayttoinen suoja

Kosketustartuntapotilaalle/-
asukkaalle varataan
yhdenhengen huone, jossa oma
wc ja pesutila. Jos siihen ei ole
mahdollisuutta, niin yhteisten
tilojen kaytto paivan
viimeisena. Samaan
huoneeseen voidaan sijoittaa
kaksi saman MDR-bakteerin
kantajaa. Varataan
henkilokohtaiset
hygieniatuotteet, hoito-

13
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e Potilaskohtaiset voiteet, hammastahna ja talkki ynna muut.

/tutkimus-/apuvilineet,
suojaimet,
laboratorionéytteenottovalineet
(staasi, holkki), huonekohtaiset
siivousvalineet, pyykki- ja
jateastia.

MDR-kantajan huoneesta ei saa
tuoda pois puhdistamatta
yhteisessa kiytossa olevia
hoitovilineita esim.
verenpainemittari,
kuumemittari, rollaattori,
geriatrinen tuoli.

Hoito- ja tutkimusvilineiden
tulee olla ensisijaisesti
kertakayttoisia. Monikayttoiset
puhdistetaan ja desinfioidaan.
Kertakayttoiset valineet
laitetaan kayton jalkeen roskiin.
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Ruokailu ja ruoan
kasittely

Tavanomaiset kiaytannot.
Noudatetaan Ruokaviraston ohjeita elintarvikehygieniassa:

https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-

vhteiset-vaatimukset/elintarvikehygienia/

Kenelti hygieniapassi vaaditaan:

https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/hygieniapassi/kenelta-

hygieniapssi-vaaditaan/

Ruokahuollon perusedellytykset ovat puhtaat kddet, astiat ja
kasittelyvalineet, siisti tyoymparisto, elintarvikkeiden oikeanlainen
sdilytys suojattuna oikeassa lampotilassa seka turhan koskettelun
valttaminen.

Ruokahuollossa tyoskentelevilla ei saa olla tarttuvia tauteja eika kasissaan

suojaamattomia haavoja, koruja, pitkia kynsia tai geeli- tai tekokynsia.

Kasihuuhde tulee sijoittaa niin, etta jokainen keittiotilaan tulija voi
helposti desinfioida katensa.

MDR-bakteerin kantaja voi
ruokailla yhteisessa tilassa.
Kaikki yhteiseen ruokailuun
osallistuvat desinfioivat
katensid. Hoitaja avustaa kisien
desinfektiossa, mikali tarvetta.

Ei kertakayttoastioita.
Ruokailuvilineille normaali
puhdistus astianpesukoneessa.

Norovirus- ja Clostridioides
difficile -infektioon sairastuneet
ruokailevat omassa
huoneessaan.
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Tutkimus ja
hoitovalineet

Kun yksikk6on hankitaan yhteiskayttoon tarkoitettuja terveydenhuollon
laitteita ja tarvikkeita, tulee niilla olla laissa asetetut laatuvaatimukset
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629

Vilineet tulee olla vahintdan desinfioitavissa yksikossa toteutettavia
puhdistusmenetelmia kayttden. Huolto- ja puhdistusohjeet tulisi olla
tiedossa ennen laitteiden/vilineiden tilaamista ja hankintaa. Asukkaalle
pitkdaikaislainatut laitteet ja vilineet huolletaan ja puhdistetaan ennen
palauttamista.

Monikayttoiset vilineet puhdistetaan ja desinfioidaan mahdollisimman
nopeasti kiyton jalkeen. Laimpodesinfektion kestavit vilineet
desinfioidaan huuhtelu- ja desinfiointilaitteessa (esim. DEKO ®) Mikali
lampodesinfektio ei onnistu, vélineet desinfioidaan kemiallisesti

upottamalla desinfektioliuokseen (Kloori 5000 ppm yhden tunnin ajaksi).

Vaihtoehtoisesti kdytetdan 5 % Erisan Oxy+ jonka desinfektioaika on 15
minuuttia. Liotus tehddan aina kannellisessa astiassa! Taman jalkeen
valineet pestaan mekaanisesti ja tarvittaessa kaytetaan pesuainetta ja
huuhdellaan hyvin. Liotusdesinfektiota kestimattomat osat desinfioidaan
pyyhkimalla huolellisesti A 12 T 80 % etanolilla. Mekaaninen puhdistus

Ensisijaisesti kiytetaan
henkilokohtaisia tai
kertakayttoisia hoito- ja
tutkimusvilineitid. Hoidon
loputtua monikayttoiset
puhdistetaan ja desinfioidaan
tai pidempiaikaisessa kaytossa
huolletaan saannollisesti.

Apuvilineiden kuten
pyoratuolin tai rollaattorin
puhdistuksessa noudatetaan
valmistajan ohjeita. Tulee
huomioida, etta uudelleen
kayttoon menevan apuvilineen
tulee ehdottomasti olla
puhdistettu ja turvallinen.
MDR-bakteerin kantajalla
olleesta pyoratuolista

16



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629

Ohje ammattilaisille
Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala

Asiakkaan ja Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan Kosketusvarotoimet
asukkaan hoidossa | kaikkien asukkaiden hoidossa
huomioitavat asiat

ennen desinfektiota on tarkeda, koska alkoholi ei vaikuta orgaanisen suositellaan istuintyynyn
materiaalin (lian) kanssa. vaihtamista kokonaan uuteen.

Puhdistukseen voidaan vaihtoehtoisesti kayttda myos otsonointikaappeja | Monikayttoiset vilineet
sellaisille laitteille ja vilineille, jotka eivat kesta korkeita lampotiloja, desinfioidaan tai steriloidaan
desinfiointilaitteita tai vesipesua. kayttotarkoituksen mukaisesti

ennen kuin niita kaytetdan
Kertakayttoiset vilineet laitetaan kiyton jalkeen jitteisiin erillisten

ohjeistusten mukaan.

seuraavalla
asukkaalla/potilaalla.

Monikayttoiset vilineet, joilla lapaistaan iho tai limakalvo ja/tai kosketaan
rikkinaista ihoa, tulee steriloida.

Yhteisessa kaytossi olevat hoitovilineet esim. verenpainemittarit,
kuumemittarit, ekg-johdot, stetoskoopit ja niin edelleen tulee aina
puhdistaa kayton jalkeen soveltuvin menetelmin. Hoito- ja
tutkimusvilineet siilytetdan aina puhtaassa ja kuivassa tilassa polylta
suojattuna.

Jos kaytossa on valmiiksi kostutettuja puhdistus- ja desinfektioliinoja,
niita tulee aina kasitella suojakasinein.
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Huuhtelu- ja desinfiointilaitteen (esimerkiksi DEKO ®) kayttoon tulee
saada perehdytys. Ota tarvittaessa yhteys laitteen valmistajaan
koulutuksen saamiseksi. Huuhtelu- ja desinfektiolaitetta saa kayttaa vain
sellainen henkilo joka on saanut laitteen kayttoon koulutuksen. Laitteen
pesuaineen kulutusta pitda seurata (vahintaan kerran viikossa
pesuainekanisteriin merkintd pesuaineen maarasta).

Huomio, etta rikkindiset pinnat ja vilineet eivat puhdistu kunnolla.

Naytteenoton
aseptiikka

Kisineet kuuluvat aina naytteenottoon. Naytteenotoissa on huolehdittava
toimenpidekohtaisista naytteenoton aseptisista ohjeista (muun muassa
laskimonaytteet, virtsa- ja ulostendytteet seka haavanaytteet). Tarkemmat
ohjeet 16ytyvat VSHP:n niytteenottokasikirjasta (FimLab):
http://www.vshp.fi/medserv/klkemi/search.asp

Lisdaksi naytteenottajan on huolehdittava suojaimien kaytosta.
Kisineet/steriilit kdsineet, suojaesiliina ja suu-nenasuojus kuuluvat
aseptiseen naytteenottoon tilannekohtaisesti. Lisdksi tarvitaan jateastiat
kaytetyille ihonpuhdistuslapuille ja neuloille. Naytteenottotilanne on
verrattavissa lahihoitoon, joten eristys ja suojakaytannot koskevat myos
naytteita ottavaa henkiloa.

Naytteenottaja suojautuu
asukkaan/potilaan MDR-
kantajuuden tai eristysta
vaativan sairauden mukaan.

Asukas-/potilashuoneeseen
otetaan mukaan vain tarvittavat
naytteenottovilineet, ei koko
naytteenottokoria tai karrya.

Kaytetaan potilaskohtaista
staasia tai kertakayttostaasia
verindytteiden otossa.

Tiedotetaan laboratorioita
varotoimiluokan mukaisista
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Kayta kaikessa naytteenotossa huolellisia ja turvallisia ty6tapoja ja varotoimista (sahkoisen
turvatuotteita (FINLEX 317/2013) lgbore}foyionéyty_eiden
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317 tilausjarjestelman yhteydessa).

Nayteputket/-purkit eivat saa
sisaltaa tarroja tai muita
merkintoja tartuntavaarasta
(esimerkiksi HIV, hepatiitti).

Laskimonaytteenotossa noudatetaan verivarotoimia kaikkien
asiakkaiden/asukkaiden/potilaiden kohdalla.

Valitse pistokohdaksi alue, jossa iho on terve ja limmin ja siini ei ole
vanhoja pistojilkia. Valitse pistokohta niin, ettd naytteen kerdaminen
onnistuu helposti ja turvallisesti. Huomioi tyoskentelyasento ja
naytteenottokohdan tukeminen.

Puhdista pistokohta denaturoidulla 70-80 % alkoholilla ja anna ihon
kuivua.

Hivitd niytteenottoneula heti kiyton jilkeen. Ald hylsyti neulaa. Pida
sdrmdisjiteastia valittomissi liheisyydessi. Ald ojenna pistivia/viiltavid
esineita kadesta kiateen tyotoverille vaan kayta esimerkiksi poytaa
valilaskutilana.

Nayteputket/-purkit pyyhitaan alkoholilla (vahintaan 70 %) naytteenoton
jalkeen.
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Niytteet pakataan erilliseen kuljetuslaatikkoon ja toimitetaan yksikon
kaytantojen mukaan laboratorioon. Huomioi néytteiden lahettamisen
erityisohjeet esimerkiksi lampotilan suhteen. Naytteet tulee pakata niin
ettd niistd ei aiheudu vaaraa kuljetuksesta vastaavalle henkilolle.
Lahetettavista naytteistd ei myoskaan saa nakya henkilotietoja kuljetuksen
aikana. Tietoturvan ja tietosuojan tulee sdilya kaikessa toiminnassa.
Néytteet pakattava niin ettd anonymiteetti sdilyy.

Muista tutustua tyoyksikkosi neulanpisto- ja verialtistusohjeisiin. Muista
ensiapu!

Siivous ja
eritetahradesinfektio

Yksikossa tulee olla kirjallinen siivoussuunnitelma. Siina tulee ilmeta kuka
tai ketka siivouksesta huolehtivat sekd mitka siivousvilineet seka
siivousaineet omassa yksikossa ovat kaytossa. Kaytettavissa olevista
valineista ja aineista tulee olla selkedt ohjeet (mielellaan kuvalliset) seka
ohjeistus erilaisten laimennosten tekemiseen eri kayttotarkoituksia varten.

Eritetahradesinfektion avulla pyritaan estamaan mikrobien leviamista
pintojen kautta. Huolehdi siita, etta yksikostasi loytyy
eritetahradesinfektiopakki. Se sisaltaa:

¢ Kirjallisen ohjeen eritetahradesinfektiosta

MDR- tai epidemiahuoneen
siivous tulee tehda paivan
viimeisena seka
huonekohtaisilla valineilla.

MDR-bakteerin kantajan
huoneessa tulee tehda
paivittainen kosketuspintojen
siivous 1—2 kertaa. Huomioi
myo0s paivittaisessa kaytossa
olevien apuvilineiden
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e Roskapussit

e Kisidesinfektioaine

e Klorilli 1000 ppm

e Imeytysliinoja/siivousliinoja

e Tehdaspuhtaat késineet (laatikko)

Keskeiset asiat siivouksessa: Kaytetaan suojakasineita ja tarvittaessa
muita suojaimia. Siivouksessa kaytetaan kertakayttoisia siivousliinoja tai
ammattikayttoon tarkoitettuja mikrokuitupyyhkeita. Tutustu valmistajan
ohjeisiin mikrokuituliinojen kaytosta, sailyttamisesta seka
puhdistamisesta.

Jos kaytossa on valmiiksi kostutettuja puhdistus- ja desinfektioliinoja,
niita tulee kasitella aina suojakasinein.

Puhdistusaineita ei padsaantoisesti laiteta sumutepulloon (vaara
aerosoleille).

Puhdistukseen kaytettaviin laimennoksiin on laitettava viimeinen
kayttopaiva.

kosketuspintojen puhdistus
(esimerkiksi rollaattorin kahvat,
pyoratuolin kddensijat).

Oksennus-ripulitautia
sairastavan potilaan huone
siivotaan soveltuvalla
desinfektioaineella ja lattia
pyyhitdan
yleispuhdistusaineella.
Huomioi eritetahradesinfektio
5000 ppm kloorilla.

Oksennus- ja
ripulitautiepidemian aikana
yksikon yhteisissa tiloissa tulee
siivouksessa kayttaa
kertakayttoisia siivousliinoja.

MDR-bakteerin kantajan
huoneessa tai epidemian aikana
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Laimennospullot on pestava kayton jilkeen ennen uuden laimennoksen
valmistamista (esim. DEKO ®).

Klooripitoista desinfioivaa ainetta kiytettaessa taytyy huonetilan, pintojen
ja veden lampétilan olla alle 30 °C.

Epidemiatilanteissa tulee huomioida, ettd siivouksesta vastaavaa
henkilokuntaa informoidaan erikseen (esim. influenssa, noro).

Asukashuone tulee siivota sdaannollisesti 1 kerran viikossa tai tarvittaessa
useammin. WC-tilojen pesu, kosketuspintojen puhdistaminen, imurointi
jalattioiden pesu kuuluvat myos viikkosiivoukseen. Padsaantoisesti
asukashuoneen siivouksessa kaytetdan yleispuhdistusainetta seka
vyohykekohtaisia mikrokuitupyyhkeita tai kertakayttoisia siivousliinoja.

Eritetahrat tulee poistaa heti kun ne huomataan, paivittain tulee myos
vieda roskapussit pois. Tiskit huolehditaan myos paivittain.

Jos siivous jarjestetaan ostopalveluna, tulee osapuolten laatia
sopimukseen tehtavat, velvollisuudet ja vastuut. Palveluntuottajan tulee
sisaistaa toimintayksikossa vallitseva turvallisuuskulttuuri. Lisaksi

siivouksesta vastaava kayttaa
suojaimia.
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palveluntuottajan tulee maarittaa antamilleen palveluille vihintdan saman
tasoiset turvallisuuskriteerit.

Pyykki ja jate

Pyykki kerataan potilashuoneessa pyykkipussiin tai asukashuoneessa
olevaan pyykkikoriin.

e Likapyykkia kasitellaan suojakasineet kadessa, tarvittaessa
kaytetaan suojaesiliinaa.

e Viltetdaan pyykin pollyttelya.

e Pyykkii ei saa laittaa lattialle tai lavuaarin reunalle.

e Kostea pyykki kdaritadn pyyheliinan sisdin, ettei kosteus paise
pyykkipussin lapi.

e Pyykki pestaan 70 °C lampotilassa 10 minuuttia. Mikali pyykki
pestaan matalammassa lampdotilassa, laitetaan pesuaineen sekaan
Erisan Oxy+ —jauhetta desinfioimaan pyykki.

e Viltetdaan likaamasta puhdasta pyykkia. Kddet desinfioidaan ennen
puhtaan pyykin kasittelya.

Palvelutalossa tulee olla huonekohtainen pyykkipussi, joka suljetaan
huoneessa ja lahetetaan pesulaan tai pestaan omassa yksikossa.

Pyykkia kasiteltdessa kaytetaan
kertakayttoista suojaesiliinaa
tai -takkia seka suojakasineita.

Clostridioides difficile —ripulia
tai akuuttia oksennus-
ripulitautia sairastavan
asukkaan pyykkia kasitellessa
kaytetaan myos suu-
nenasuojusta.

Pyykki kerataan
asukashuoneessa olevaan
pyykkipussiin tai pyykkikorissa
olevaan muovipussiin.

MDR-kantajan pyykki pestaan
erikseen. Saman mikrobin eri
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Asukkaiden henkilokohtaiset vaatteet pestdan vaatteen pesuohjeen
suosituslampotilassa. Kantajan pyykki pestdan erikseen.

Vaatehuoltoa varten tulisi olla oma huoltohuone, jossa puhdas ja likainen
puoli ovat erotettavissa. Huoltohuoneeseen varataan kiasihuuhdepullo ja
suojaimia (suojakasineet, kertakayttoinen esiliina ja suu-nenasuojus).

Pyykinpesukone puhdistetaan ja huolletaan valmistajan ohjeiden
mukaisesti. Koneen kiyttaminen mahdollisimman kuumalla ohjelmalla
saannollisesti esimerkiksi kerran kuukaudessa ilman pesuainetta auttaa
puhdistamaan koneen pesuainejaamista.

Asumispalveluyksikoiden pyykinpesukone tulee olla ammattilaiskayttoon
tarkoitettu.

Jos pyykkihuolto jarjestetdan ostopalveluna, tulee osapuolten laatia
sopimukseen tehtavit, velvollisuudet ja vastuut. Palveluntuottajan tulee
sisaistaa toimintayksikossa vallitseva turvallisuuskulttuuri. Lisaksi
palveluntuottajan tulee maarittaa antamilleen palveluille vahintaan
samantasoiset turvallisuuskriteerit.

kantajien pyykki voidaan pesta
yhdessa.

Mikali pyykki ldhetetdaan
pesulaan, noudatetaan pesulan
antamia ohjeita.

MRSA-kantaja, Clostridioides
difficile -ripulia tai akuuttia
oksennus-ripulitautia
sarastavan asukkaan pyykkia
pestessa pyykinpesukoneen
luukku desinfioidaan
pyyhkimailla se kertakayttoisella
siivousliinalla ja
desinfektioaineella ennen kuin
puhdas pyykki otetaan koneesta
pois.
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Vuodehuolto

Vuodehuollossa tulee kayttaa niitd resursseja sekda menetelmii, jotka
mahdollistavat parhaan mahdollisen hygienian asiakkaan/asukkaan
hyvaksi. Pitkdaikaishoidon yksikosta riippuen asiakkaalla/asukkaalla on
kaytossaan joko kotoaan mukana tuodut tai hoitoyksikon tarjoamat
vuodevaatteet. Vuodehuolto tapahtuu asiakkaan omassa huoneessa.
Tarkeinta on, etta tekstiileja on riittavasti saatavilla. Tekstiilien tulisi olla
laitospesuun soveltuvia. Ymparivuorokautisen hoidon yksikoissa
suositellaan sairaalatekstiilien vaatimaa tasoa (tutustu tarkemmin: SFS-
ENV 14237 standardi).

Kotihoidossa kunnioitetaan asiakkaan olemassa olevia resursseja
vuodehuollon suhteen. Taloudelliset seikat voivat vaikuttaa esimerkiksi
kaytettavissa olevien vuodetekstiilien maaraan ja laatuun. Yhteistyo
omaisten/edunvalvojan kanssa tulee huomioida. Vuodetekstiilien huolto
ja pesu on tehtava yhteisymmarryksessa asiakkaan kanssa.

Likaisia petivaatteita kasitelldan tehdaspuhtain késinein ja puhtaita
vuodevaatteita puhtaaksi petauksen yhteydessa puhtain desinfioidun
kasin.

Suosituksena on, etta vuodetekstiilit vaihdettaisiin aina suihkupaivan
yhteydessia. Huomioi, etta vuodevaatteiden vaihdon yhteydessa myos

Infektiotautia sairastavan
potilaan vuodevaatteet tulee
vaihtaa useammin.

Huomioi, etta erityisesti MRSA-
kantajan vuodevaatteet
kolonisoituvat herkasti
mikrobeilla.

Paivittaiseen kosketuspintojen
pyyhkimiseen kuuluu myos
vuoteen kosketuspintojen
pyyhinta. Huomioi myos
nousukahva/seinatuet seka
yopOydan pyyhinta.
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vuoteen runko puhdistetaan. Pitkaaikaisessa vuodelevossa olevan
henkilon vuodehuoltoon tulee kiinnittda huomiota. Vuoteen siisteyden
tulee aina vastata oman yksikon omavalvontasuunnitelmaan kirjattua
tasoa.

Petivaatteet tulisi pestd vahintdaan 60 °C lampdatilassa.

Patjojen tarkistus on tehtava sidannollisesti. Pitkaaikaishoidossa patja on
hyva tarkistaa 2 kertaa vuodessa ja aina potilasvaihdon yhteydessa.
Tarkista onko patjassa kulumia, repeamii, tahroja tai virimuutoksia.
Tarkista patja myos sisédltd avaamalla patjansuojuksen vetoketju. Tarkista
mahdolliset tahrat ja varimuutokset sekd onko patjasta peraisin oleva
kosteus paassyt imeytymain suojuksen lapi. Kulunut, vahingoittunut tai
likainen patja on vaihdettava uuteen. Patja tulisi myos imuroida
saannollisesti.

Huolehdi myos pelastuslakanan kunnosta ja puhtaudesta seka tarkista
ettd se on kunnolla laitettu patjan alle.

Kostuneet tyynyt ja peitot tulee aina pesta.
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Vuoteen polya keraavit osat seka kosketuspinnat suositellaan
pyyhittavaksi paivittain.
Eritetahrat on valittomasti poistettava patjasta seka vuoteen

rungosta/kaiteista.

Jos asukkaalla/potilaalla on kiytossa jokin erikoispatja (esimerkiksi
ilmatédytteinen ja moottoroitu nollapainepatja), tutustukaa valmistajan
antamiin puhdistusohjeisiin.

Apuvalineiden
puhdistus

Likaiset apuvilineet aiheuttavat infektioriskin.

o Kaikille apuvilineiden kayttijille tulee tarjota puhdas ja puhdistettu
apuviline.

e Pitkdaikaishoidossa asiakkailla/asukkailla tulisi mahdollisuuksien
mukaan olla henkilokohtaiset apuvilineet.

e Apuvilineiden puhdistus tulee olla sidannollista. Esimerkiksi
apuvilineiden kidensijat tulisi puhdistaa paivittain.

e Yhteiskaytossa olevat apuvalineet (esimerkiksi pyoratuolit ja
rollaattorit) tulee puhdistaa jokaisen kayttokerran jalkeen.

e Puhdistuksessa tulee huomioida valmistaja ohjeet. Eritetahrat tulee
poistaa valittomasti, jotta mikrobit eivat padse lisidntymaan, koska

Asukaan/potilaan tulee saada
tarpeen mukaan kayttoonsa
muun muassa henkilokohtainen
rollaattori, pyoratuoli,
nostolaite ja nostoliina,
verenpainemittari,
kuumemittari ja niin edelleen.
Saannollinen puhdistus
vahintaan kerran viikossa.

Yhteiskaytossa olevat

apuvilineet tulisi puhdistaa
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mikrobit eivit pysty lisdantymain puhtailla pinnoilla. Katso
erillinen ohje eritetahradesinfektiosta.

e Apuvilineiden rosoiset ja rikkoutuneet pinnat puhdistuvat
huonosti, joten ne tulisi korjata tai uusia kokonaan.

valittomasti kayton jalkeen
lampodesinfektiolla tai
mekaanisesti
yleispuhdistusaineella.

Omaiset ja vierailijat

Vierailijoita ohjataan kiasihuuhteen kaytossa.

e Yksikk6on mentiessa ja sielta poistuttaessa seka huoneesta
poistuttaessa

e Ennen ruokailua ja erilaisia ryhmatilanteita

¢ WC-kiaynnin jilkeen

e Yskimisen, aivastamisen ja nenan niistimisen jalkeen

MDR-potilaan tai -asukkaan ja
vierailijjoiden ohjeistus:

Kerrotaan kosketusvarotoimiin
liittyvista jarjestelyista ja
tarkoituksesta.

Neuvonta ja opastus
kasihuuhteen kaytosta kuten
tavanomaisissa varotoimissa.

Toisen hoitoyksikon
informointi

Potilaan siirtyessi toiseen yksikk6on ilmoitetaan MDR-mikrobin
kantajuudesta ja tartunnan vaarasta. Tiedon tarvitsevat kaikki ne jotka
osallistuvat hoitoon.

MDR-kantajan
kosketusvarotoimista
tiedotetaan hoitoon osallistuvia
yksikoita ja jatkohoitopaikkaa.
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MDR-kantajuudesta ei kerrota
taksin kuljettajalle, ainoastaan
ambulanssin henkilokunta

tarvitsee tiedon kantajuudesta.

Hoito- ja
tutkimusvalineiden
puhdistus

Kaikkiin hoito- ja tutkimusvilineisiin tulee aina koskea puhtain
desinfioiduin kasin.

Ennen ja jalkeen ndppaimiston/tabletin/puhelimen/hiiren kayttoa tulee
kadet desinfioida.

Kotihoidossa, kotisairaalassa ja kotisairaanhoidossa on myos kaytossa
hoitolaukut, joita henkilokunta kuljettaa mukanaan asiakkaan luo. Laukku
ja sen sisalto tulee puhdistaa ja tadydentda paivittdin. Huomioi myos
desinfektioliinat, jotta seuraavalla kayttdjalla on valmiina puhdistettu ja
tarvittavilla hoitovilineilla tiydennetty hoitovilinelaukku.
Kisidesinfektioaine kuuluu myo6s hoitolaukun sisaltoon.

Henkilokunnan tulee paivittain huolehtia avaimien, puhelimien ja
nappaimiston puhdistuksesta oman vuoron/kayton jalkeen. Avainnauha
tulee myos olla helposti puhdistettava.

Kotikaynneilla kaytetaan
kertakayttoisia kengansuojia.

Kenginsuojia voi kiyttda myos
sellaisissa tilanteissa, jos
huomataan eritteita asunnon
lattialla tai asunto on
huomattavan epasiisti.

MDR-kantajan luo otetaan vain
valttamattomimmat tavarat.
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Kotikdynneilla hoitolaukkua ei lasketa lattialle, mieluiten tuolille.
Hoitolaukusta tarvittavat vilineet otetaan pois aina desinfioiduin kasin.

Jos kaytossa on valmiiksi kostutettuja puhdistus- ja desinfektioliinoja,
niita tulee kasitelld aina suojakasinein.

Kotihoidon késihygieniaan ja aseptiseen tyoskentelyyn voi tutustua
katsomalla Helsingin sosiaali- ja terveystoimen videon:
https://www.youtube.com/watch?v=amvegC72pbU

Laakehuolto

Toiminta- ja tyoyksikossa ladkehoito perustuu ladkehoitosuunnitelmaan,
joka on osa terveydenhuoltolain laadunhallinnan ja potilasturvallisuuden
taytantoonpanon suunnitelmaa. Ladkehoitosuunnitelma on keskeinen osa
laakehoitoon osallistuvien henkiloiden perehdytysta seka ladkehoidon
laadun ja turvallisuuden varmistamista. Kiasihygienia ja aseptisuus ovat
myo0s keskeisia asioita 1adkehoidon toteuttamisessa seka ladkkeiden
kasittelyssa. Aseptiikan pettidessa ladkeaineet saattava kontaminoitua ja
lisaksi laakkeita kasitteleva saattaa itse altistua ladkeaineille, jos niita
kasittelee vaarin.

Laatuperiaatteiden mukaiset edellytykset ladkehuollon hygienian
onnistumiselle ovat asianmukaiset tilat ja koulutettu henkilokunta, joka

Monikéayttoisten
ladkevalmisteiden sailytys
tapahtuu asukkaan/potilaan
omassa huoneessa (esimerkiksi
insuliinit, astman hoitoon
tarkoitetut lddkkeet ja niin
edelleen).

Laakkeita ei tuoda pois
asukkaan/potilaan omasta
huoneesta vaan niita sailytetaan
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hallitsee vaadittavat tyomenetelmat sekd noudattaa ohjeita ja kayttaa tarvittaessa huoneen
tarkoituksenmukaisia vilineita. lukollisessa kaapissa.

Ladkehoitosuunnitelmassa tulee olla kirjattuna osasto-/yksikkokohtaiset | Ladkkeenjaossa kaytetaan
kiytdnnon linjaukset lddketurvallisuutta varmistavista menettelyisti ja henkil6kohtaisia vélineita

lavista. (lusikat/puolittajat/murskaimet
janiin edelleen) ja ne

Laikkeiden siilytyslimpétiloja tulee seurata ja kirjata yksikon oman p}.lhd.l.stetaan g9ka1sen
kayttokerran jalkeen.

ohjeen mukaan.

Ladkkeet on sailytettava alkuperaispakkauksissa, eika vajaita pakkauksia
saa yhdistaa. Pakkauksiin ei myoskaian saa tehda merkintoja, ellei
pakkauksessa ole erillista tilaa esim. kayttoonottopaivan merkitsemiselle.

Ladkkeenjakotila tai huone tulee pitai erityisen siistina ja puhtaana.
Tasoilla ei tule sdilyttda mitdan ylimaaraista tavaraa. Ennen ja jalkeen
ladkkeiden jaon ja kisittelyn tulee laskutaso puhdistaa vihintdan 70 %
alkoholilla (A12t).

Infektioiden torjunnan periaatteet laakehoidossa ovat kasihygienia,
suojainten oikea kaytto, tyotavat ja pisto- ja viiltovahinkojen valttaminen.
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Ladkehuollon aseptiikassa tulee ottaa huomioon:

e Rauhallinen ja hyvin valaistu oma tyétila ladkehoitoa varten seka
riittava ilmanvaihto.

e Tee tarvittaessa kisien pesu ja desinfioi kddet tyon alussa ja
jokaisen keskeytyksen jalkeen. Késineiti ei tarvita.

e Laaketarjottimien tulee olla puhtaita. Paillekkain olevat tarjottimet
tulee puhdistaa alapinnalta vahintaan 70 % alkoholilla (A12t).

e Avonaiset ladkelasit peitetddn, jos ne jaetaan ladketarjottimelle
valmiiksi.

e Ladkelasit ovat kertakayttoisia. Dosetit tulee pesta saannollisesti
esim. kerran viikossa lddkkeenjaon yhteydessa.

o Tabletit otetaan purkeista pois lusikalla tai pinseteilld, ei kasin.
Lusikka tai pinsetit lasketaan tyovaiheiden alussa puhtaalle
alustalle (esimerkiksi kertakayttoastia), ei tyotasolle. Ladkepoly on
pyyhittava pois, jotta se ei levid toiseen laakepakkaukseen. Kayta
kertakayttoliinoja ja yleispuhdistusainetta.

o Kertakayttoisia injektioruiskuja ei tule kayttaa suun kautta
annosteltaviin 1aakkeisiin (voi aiheuttaa vakavan ladkepoikkeaman
vaaran antoreitin kautta). Kaytetaan per os —ruiskuja.
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Jos joudut tyhjentamaan tablettipurkin sisallon esimerkiksi maaran
tarkistamista varten, ala kaada kimmenelle vaan esim.
kertakayttoiselle paperialustalle. Kayta apuna pinsetteja.
Kontaminaation valttaminen: korkit ja kannet lasketaan poydalle
sisdpuoli ylospain.

Huomioi laakkeiden sailytyslampotila ja lampdétilan seuranta.
Oikein sailytetyt 1adkkeet ovat turvallisia kayttaa.

Huhmareet seki tabletinpuolittajat tulee puhdistaa jokaisen kayton
jalkeen. Jos laakkeet joudutaan murskaamaan, se tehdaan vain 1
tabletti kerrallaan.

Imeytd mahdolliset roiskeet kuitu-/puuvillavanuun ja pyyhi pinnat
heikosti emiksiselld puhdistusaineella.

Kisineita kiytetaan vain, jos ladkkeita joudutaan jostain syysta
koskemaan. Laakkeita ei saa koskea paljain kisin.

Laikkeiden kasittelyn jalkeen ladkkeenjakohuoneen poytitaso
siistitdan, puhdistetaan ja ylimaaraiset tavarat poistetaan. Taméan
jalkeen kadet desinfioidaan.

Injektioladkkeita (esimerkiksi lihakseen tai ihonalaiskudokseen)
annettaessa iho desinfioidaan ennen pistamista ja kaytetaan
suojakasineita.
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e Kanyylin kautta ladkkeita annettaessa korkki tulee desinfioida.

e Infuusiona annettava ladkitys: ladkkeen kayttokuntoon
saattaminen ja suonensisiisten ladkkeiden letkuttaminen tapahtuu
aseptisesti ja suojakasineita kayttden. Ladkkeenantokorkki
desinfioidaan ennen infuusioletkun liittdmista kanyyliin.

Ladkkeenantoon kaytettavit vilineet esim. inhaloitavien ladkkeiden
tilanjatkeet tulee puhdistaa sdannollisesti ja ne ovat henkilokohtaisia.

PEG-/nenia-mahaletkuravitsemus ja ladkkeenanto:

e Huolehdi hyvista kasihygieniasta seka ravintoliuosten ja
ladkkeiden kasittelyssa.

e Kisineiden kaytto suojaa tyontekijaa.

o Ali koskaan anna ravintoa ja ldikkeiti samanaikaisesti kesken#in
sekoitettuna.

e Ravinnonsiirtoletkut on vaihdettava paivittain.

e Ennen ladkkeenantoa keskeyta ravintoliuoksen siirto. Ladkkeet
annetaan erillisen ladkkeenantoportin kautta.

e Huomioi, etta kaikki laakkeet eivat sovellu annettavaksi
murskattuna.
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e Ennen ja jialkeen ladkkeenannon huuhtele laakkeenantoportti 20—
40 millilitraa vetta (huomioi yksilolliset ohjeet seka
nesterajoitukset).

e Huuhtelun jialkeen ravinnonsiirtoa voi jatkaa.

e Huomioi asukkaan/potilaan suun ja ihonhoito (PEG-letkun
ymparisto) jotta ehkiiset mahdollisten infektioiden synnyn.

Tarkemmin tietoa ladkehoidon turvallisesta toteuttamisesta loytyy STM:n
oppaasta "Turvallinen ladkehoito”. (katso WWW-sivuilta).

Haavanhoidon
aseptiikka

Aseptisten tyoskentelytapojen tarkoituksena on estaa kudosten tai
steriiliin materiaalin kontaminaatio mikrobeilla. Aseptinen toiminta
edellyttaa suunnitelmallisuutta, tietoa, taitoa ja vastuuntuntoa
oikeaoppisessa haavanhoidossa. Aseptinen toiminta ja tyojarjestys ovat
haavanhoidon peruslahtokohta.

e Aseptisuus ja suunnitelmallisuus: tarvittavat valineet ovat ldhella.

e Suositellaan kaytettaviksi niin sanottua non-touch-tekniikkaa jossa
haavaan ei kosketa suoraan vaan valillisesti (eli steriilien
instrumenttien tai taitosten avulla).

Haavanhoitovilineet sdilytetaan
omassa huoneessa
kannellisessa laatikossa.
Mahdollisuuksien mukaan
vilineiden tulee olla
kertakayttoisia.

MDR-kantajalla tulee olla
puhtaat ja siistit vaatteet seka
haavat hyvin suojattuina
yhteisissa tiloissa ollessaan.
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e Haavanhoitovilineet siilytetaan kuivassa tilassa kannellisessa

astiassa, ei kylpyhuoneessa. Vain yksi pakkaus kerrallaan pidetaan

avoimena (aseptiikka ja taloudellisuus).

e Haava voidaan suihkuttaa pesutilassa suihkun yhteydessa, mutta

haavan hoito tehddan huoneen puolella.

e Valuta vetta suihkun kautta vahintaan yhden minuutin ajan ennen

kuin suihkutat haavaa.
e Pesun jialkeen haava suojataan tarvittaessa hetkellisesti kevyella
taitoksella.

e Haavanhoidon ajaksi vaihdetaan uusi esiliina ja suu-nenésuoja seka
kisineet. Suojaa tyoymparisto esimerkiksi kroonikolla. Huomioi

myo0s asukkaan/potilaan intimiteetti.
e Vaihda suojakisineita riittavan usein eri tyovaiheiden aikana:

kasien desinfektio ennen uusien kasineiden laittoa. Vaihda kasineet

viimeisen kerran ennen kuin laitat haavasidokset.

e Monikayttoiset instrumentit laitetaan pesuun, kertakayttoiset joko

roskiin tai sarmaisjatteisiin. Myos muut jatteet havitetaan
asianmukaisesti.

o Kertakayttoiset valineet ovat nimensa mukaan tarkoitettu
kayttavaksi vain yhden kerran. Henkilo, joka kayttaa
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kertakayttovalineitd useamman kerran vastaa itse niista
mahdollisista seurauksista, jotka saattavat aiheutua
asiakkaalle/potilaalle.

e Puhdista suihkutila. Yhteisia pesutiloja kaytettaessa tulee
huomioida suihkuhuoneen vilisiivous jokaisen pesun jalkeen.
“Haavapotilaat” pestdan viimeisena. Puhdistukseen soveltuvat
klooripitoiset ja desinfioivat aineet.

¢ Kirjaa haavanhoito ja kuvaile miltd haava nayttaa: ihon 1ampo,
eritys, haju, kipu, haavan koko jne. Jos havaitaan tulehduksen
merkkeji, tehddan ilmoitus ladkarille ja konsultoidaan tarvittaessa

haavahoitajaa.
Aseptinen Desinfioi aina kitesi ja pue suojakasineet ennen kuin kasittelet MDR-kantajalla tavanomaiset
kestokatetrin virtsakatetria, virtsankeraysjarjestelmaa, perkutaanista rakkokatetria varotoimet, lisaksi huomioi:

perkutaanisen (esim. Cystofix®) tai avannetta.

- e Kaiytad suu-nenisuojaa ja
rakkokatetrin ja

Huomioi, ettd puhdas virtsa kontaminoituu erityisesti kertakatetroitaessa, visiiria silloin kun on
avanteen kasittely asetettaessa kestokatetria tai kondomikatetria, kerdyspussia vaara roiskeista.
tyhjennettaessa ja virtsaniytteenotossa. e Kaikkien potilaiden
kanssa kayta
suojaesiliinaa ja
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Suojakasineita kayttamalla suojaat potilasta haitallisilta mikrobeilta (myos erityisesti ESBL- ja
hénen omiltaan). MRSA-kantajien kanssa
pitkahihaista suojatakkia

Riisu suojakisineet ja desinfioi kitesi erityisesti, jos olet koskettanut kun suoritat

virtsaa/ulostetta kisitellessasi virtsakatetria, kerdayspussia tai avannetta, toimenpidetti

tyhjentanyt kerdyspussia tai poistanut virtsakatetrin. Niin estét potilaan kestokatetrin

mikrobeja siirtymasta itseesi ja ymparistoon. perkutaanisen
rakkokatetrin tai

Huomioi myos:
avanteen suhteen.

o [Kayta steriileja vilineita ja suojakasineita laittaessasi kestokatetria

e Kiinnita kestokatetri teipilld ihoon (ei saa aiheuttaa kitkaa)

e Kaiyta suljettua virtsankeraysjarjestelmaa

e Ali anna virtsankeriyspussin roikkua lattialla

e Virtsapussi on aina pidettava rakkotason alapuolella

e Arvioi paivittain kestokatetrihoidon tarve

o Kestokatetripotilaat eivit tarvitse mikrobiladkehoitoa, jollei heilla
ole virtsatieinfektioin oireita.

Lisatietoa kestokatetrin asettamisesta ja kasittelysta:
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/infektioiden-ehkaisy-eri-

hoitotoimenpiteissa/virtsarakon-kestokatetrin-asettaminen-ja-kasittely

Pisto- ja
viiltotapaturmat

Teravan instrumentin aiheuttaman pisto- tai viiltotapaturma on yksi
tyypillisimmista tyotapaturmista terveydenhuoltoalalla. Tyontekija
altistuu tartuntavaaralle silloin kun verta tai muuta kehon eritetta joutuu
rikkiniiselle iholle tai limakalvolle.

Tyonantaja on velvollinen tarjoamaan henkilokunnalle turvallisia valineita
kaytettaviaksi ja henkilokunta on my0s velvoitettu niitd kayttamaan.

e Suunnittele tehtava tai toimenpide huolellisesti.

e Kiinnitd huomiota turvalliseen tyotapaan.

e Kayta henkilosuojaimia, kun on vaara eritteista ja roiskeista.

e Kayta turvatuotteita aina kun niita on saatavilla.

o Al tiytd kerdysastiaa tiyteen, ainoastaan merkkiviivaan asti

e Ali hylsyti!

e Pida pistavien ja viiltavien esineiden keraysastia lahella ja havita
asianmukaisesti.
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Ensiapu pisto- tai viiltotapaturmissa:

e Huuhtele haava runsaalla vedella viiden minuutin ajan.

e Huuhtele haava sen jilkeen 70 % alkoholilla (A12t), ei limakalvoille.

o Jitii alkoholihaude paikoilleen kahden minuutin ajaksi. Al purista
haava-aluetta.

e Ota yhteys ladkariin tai tyoterveyshuoltoon jossa arvioidaan
tartuntariski ja jatkohoidon tarve.

e Tee ilmoitus tapahtuneesta (esimerkiksi HaiPro-ilmoitus).

Tutustu tyoterveyslaitoksen oppaaseen "Teravat instrumentit
terveydenhuollossa”:

https://www.julkari.fi/handle/10024/131780

Yhteisten pesutilojen
ja saunan kaytto

Yhteisissa pesutiloissa ei sdilyteta pyyheliinoja tai henkilokohtaisia
hygieniatuotteita. Ne sailytetdan asukkaan omassa huoneessa. Mikali
kaytossa on yhteisid pesuaineita, kiytetdan pumppupulloja tai dispensoja.

Saunassa kaytetaan kertakayttoista laudeliinaa. Suihkutuoli desinfioidaan
asukkaiden vililla (esimerkiksi Easydes, Desiol, Erisan Oxy).

MDR-asukas tai -potilas
pestdan viimeisena yhteisissa
suihkutiloissa, sen jalkeen
tilojen seka kaytettyjen
valineiden pesu.
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Asiakkaan ja
asukkaan hoidossa
huomioitavat asiat

Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan
kaikkien asukkaiden hoidossa

Kosketusvarotoimet

Hoitaja desinfioi kdtensa, kayttaa suihkuesiliinaa, suojakasineita,
saappaita seka kertakayttoista suihkuesiliinaa.

Saunotuksen jilkeen lauteet huuhdellaan vedelld ja annetaan saunan olla
paalla kuivumassa vield 60 minuuttia yli 60 °C lampdétilassa. Pesutilan
kosketuspinnat, suihkutuoli, pesulaveri ja lattiat pestdan heti kayton
jalkeen desinfioivalla puhdistusaineella tai yleispuhdistusaineella.

Saunan- ja suihkutilojen siivous
Paivittainen tilojen kaytto:

e yleispuhdistusaine
e kerran viikossa klooripesu

Harvempi kaytto:

¢ yleispuhdistusaine
e kaksi kertaa kuukaudessa pesu kloorilla
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Asiakkaan ja
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Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan
kaikkien asukkaiden hoidossa

Kosketusvarotoimet

Erityisasiakkaan tilojen kaytto:

e MRSA- ja ESBL-asukas pestaan viimeisena, mutta jos asukas taytyy
pestd muuna aikana, pyyhitaan kosketuspinnat pesevalla
desinfektioaineella ja normaali klooripesu paivan paatteeksi.

Kloorin kaytto edellyttaa aina sauna- ja suihkutilojen jaahtymista alle 40
°C lampotilaan. Mikaili joudutaan desinfioimaan lammin sauna, kiaytetaan
Erisan Oxy+ 2 %. (liuos = 1 annospussi/2.5l vetta).

Pesutiloissa henkilokunnan yhteiskaytossa olevissa saappaissa kiytetaan
jalansuojaksi muovisuojaa. Kayton jalkeen saappaat puhdistetaan
ulkopuolelta harjalla ja pesevilla desinfektioaineella tai huuhdotaan
kuumalla vedella ja annetaan kuivua.

Potilaan hygieniasta
huolehtiminen

Henkilokunnan tulee ymmartaa hygienian hoidon merkitys.
Puutteellisesti hoidettu hygienia saattaa pahimmillaan aiheuttaa
infektioiden levidmista.

Hoitajan tehtavana on avustaa potilasta/asukasta/asiakasta
henkilokohtaisen hygienian hoidossa. Avuntarve tulee niakya hoito- ja
palvelusuunnitelmassa. Hoidettavalla tulee olla henkilokohtaiset

MDR-kantajilla tulee olla
henkilokohtaiset
hygieniavilineet seka
ihonhoitovoiteet kaytossaan.

MDR-kantajalla tulee olla
puhtaat ja kuivat vaipat silloin
kun han on mukana yhteisissa
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huomioitavat asiat

Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan
kaikkien asukkaiden hoidossa

Kosketusvarotoimet

hygienian hoitoon tarkoitetut vilineet kuten kynsisakset, partakone/-
hoyla, ihonhoitotuotteet, papiljotit, hampaiden pesuun tarkoitetut vilineet
seka tarvittaessa sellaiset inkontinenssisuojat, jotka on arvioitu autettavan
henkilon tarpeen mukaan. Erityisesti inkontinenssin vuoksi taytyy
hoidettavan intiimihygieniaan ja ihonhoitoon kiinnittda huomiota.

Jos kiytossa on esimerkiksi kynsisaksia, jotka ovat yhteiseen kayttoon
tarkoitettuja, tulee ne puhdistaa asianmukaisesti jokaisen kayttokerran
jalkeen. Kaikille hoidettaville tulee aina tarjota puhdas ja turvallinen
hoitoviline, ensisijaisesti tulee kayttaa henkilokohtaisia vialineita.

tiloissa. My0s vaatteiden tulee
olla siistit ja puhtaat.
Mahdollisten haavojen tulee
olla puhdistettu ja suojattuja.
Kasihygieniasta tulee myos
huolehtia.

Hoitajan tulee toimia MDR-
kantajan kanssa tai epidemia-
aikana siten, etta
tartunnantorjunnasta
huolehditaan.

Rokotukset

Rokottamalla pyritdan ennaltaehkdiseméain infektioita ja torjumaan
tartuntatauteja seka niihin liittyvid vakavia jalkitauteja. Rokottamalla
torjutaan infektiotauteja sekd suoraan asukkaita/potilaita suojaamalla,
ettd epasuorasti vihentamalla taudinaiheuttajien levidmista vaestossa.
Kun tautia ei esiinny ymparistossa ja taudille alttiita on vahan, pienenee
myos taudinaiheuttajien mahdollisuus levita.

Kun rokotuskattavuus on tarpeeksi korkea:

e Epidemiat pysyvat paremmin kurissa.
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Asiakkaan ja
asukkaan hoidossa
huomioitavat asiat

Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan
kaikkien asukkaiden hoidossa

Kosketusvarotoimet

e Rokotetut suojaavat epasuorasti niita, joita ei esimerkiksi ian tai
muun vasta-aiheen vuoksi ole voitu rokottaa.

e Rokotetut suojaavat myos niitd, jotka ovat esimerkiksi perustaudin
tai sen hoidon takia erityisen alttiita sairastumaan.

e Rokotetun oma suoja paranee timan niin sanotun laumasuojan
ansiosta.

Infektiotauti voi itsessaan olla vakava, silla voi olla vaikeita jalkitauteja, se
voivat vammauttaa pysyvasti tai aiheuttaa kuolleisuutta.

Rokotus voi estia sairastumisen kokonaan. Aina rokotus ei pysty taysin
estdmain tartuntaa, mutta se voi antaa suojaa vakavimpia tautimuotoja
vastaan.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka laakehuollon henkilosto kuuluvat
kansallisen rokotusohjelman rokotusten piiriin ja saavat vuosittain
maksutta kausi-influenssarokotteen.

Terveydenhuollon ammattilaisille suositellaan kausi-influenssarokotteet
ottamista. Liséksi tulee olla voimassa MPR-, vesirokko-, hinkuyska- ja
hepatiitti B-rokotteet.
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Tarkempaa ja ajankohtaista tietoa rokotuksista 16ytyy THL:n sivuilta:
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen

Epidemiat

Muun muassa noro- ja influenssavirukset aiheuttavat yksikoissa ajoittain
epidemioita. Tartunnantorjunnan kannalta on tarkeda muistaa, etta
epidemian ilmaantuessa asiasta ilmoitetaan oman alueen
hygieniavastaavalle tartunnantorjuntaohjeiden saamiseksi. Nopea
reagointi auttaa epidemian katkaisemisessa. Kysy tarvittaessa apua
hygieniahoitajalta.

Epidemia on tilanne, jossa tautitapauksia esiintyy tavanomaista enemman
tiettyna ajanjaksona esimerkiksi omassa yksikossd/pienkodissa ja niin
edelleen.

Epidemiasta on hyva informoida yksikossa vierailevia, kertoa
tartuntavaarasta seki ohjeistaa kisihygienian toteutuksessa. Vierailijoita
on my0s hyvi ohjeistaa, ettd he eivit itse tule oireisena/sairaana
vierailemaan yksikkoon.

Infektiouutisia voi seurata THL:n sivuilta:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/ajankohtaista/infektiouutiset

Tavanomaisten varotoimien
lisdksi tulee noudattaa erillisia
varotoimia (esim. kosketus- ja
pisaratartunnan ohjeet).

Siivoukseen ja
asukkaiden/potilaiden
sijoitukseen kiinnitetdan
huomiota. Eristysohjeet
esimerkiksi noro- ja influenssa-
aikoina.
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Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan
kaikkien asukkaiden hoidossa

Kosketusvarotoimet

Laitostenvalisia siirtoja on pyrittava valttamaan sellaisten henkil6iden
kohdalla, jotka sairastavat esimerkiksi noroa tai influenssaa. Siirrot tulisi
tehda harkiten ja erityisen pakottavasta syysta.

Hyva muistisdanto epidemian yllattaessa on:

e Hoida asukas/potilas omassa huoneessaan.
e Kaiytd suojaimia.

e Muista kasihygienia.

e Tarvittaessa konsultoi hygieniahoitajaa.

Yksikossi, jossa esiintyy epidemiaa, ei ole suositeltavaa jarjestaa yhteisia
tapahtumia.

Mikrobilaakkeiden
kaytto

Vastustuskykyisten mikrobilddkekantojen ilmaantuminen hoitolaitoksissa
on yhteydessa mikrobilddkkeiden laajaan kayttoon. Turha
mikrobilddkehoito vaikuttaa potilaan omaan bakteeristoon ja potilas saa
herkemmin myo6s ymparistosta resistentteja mikrobeja.
Mikrobiladkkeiden kayttoa tulee seurata seka ohjata ja pyrkia
vahentamaan turhia ja tarpeettomia ladkekuureja. Tama ohjeistus on
kirjattu myos vuonna 2017 Tartuntatautilakiin. Lisaksi
ymparivuorokautisen hoidon toimintayksikossa tulee olla ohje

46




Ohje ammattilaisille
Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala

Asiakkaan ja Tavanomaiset varotoimet ja muut toimet, joita noudatetaan Kosketusvarotoimet
asukkaan hoidossa | kaikkien asukkaiden hoidossa
huomioitavat asiat

mikrobiladkkeiden kaytosta. Jatkossakin tulee huolehtia moniresistenttien
bakteerien torjuntaan tahtaavien kansallisten seka paikallisten suositusten
paivittimisestd seka hoitohenkilokunnan kouluttamisesta.
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Muistisaannot hyvaan
kasihygieniaan

palveluasumisessa ja laitoshoidossa
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Viisi muistisaantoa hyvaan kasihygieniaan
virtsakatetripotilaan hoidossa
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43 TERVEYDEN JA
N HYVINVOINNIN LAITOS
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ANTIBIOOTTIRESISTENSSI

(Mikrobiladkeresistenssi)

Miten resistenssi leviaa?

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Miten resistenssia torjutaan?

Lahde: THL 2018
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