Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Vatsapoimun korjausleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Merkittavan laihtumisen jalkeen syntyneet, terveydellista tai toiminnallista haittaa aiheuttavat
vatsan ihopoimut voidaan hoitaa plastiikkakirurgisesti. Tavallisin leikkaus on abdominoplastia,
jossa leikkaus ulotetaan koko vatsan alueelle. Hieman pienempi ja yksinkertaisempi leikkaus on
pannikulektomia, jossa suoritetaan pelkka alavatsapoimun poisto, yldvatsan ja navan jiadessa
koskemattomiksi. Toimenpide tehddan nukutuksessa.

Toipuminen

Leikkauksen jalkeen voi liikkua kivun sallimissa rajoissa. Hyvin dkkinaisia liikkeita ja
ponnistuksia, kuten tyontamista ja vetamista, raskasta nostamista ja kantamista tulee valttaa
sairausloman ajan. Leikkauksessa vatsaan laitetaan mahdollisesti laskuputket (dreenit)
poistamaan verta ja kudosnestetta ja ne poistetaan tavallisesti muutaman paivan kuluessa
erittimisen vahentyessa, kuitenkin viimeistaan 1 viikon kohdalla. Tukiliivia tulee kayttaa 4
viikkoa. Mikali leikkauksessa on korjattu vatsalihakset tai tyra, tukiliivia tulee kayttaa 6 viikkoa
ja raskasta ponnistelua valttaa (lupa nostaa yhden kilogramman paino).

Haavanhoito

Haavat suojataan haavateipeilla. Vaihda irronneet ja likaiset teipit puhtaisiin. Teipit on syyta
vaihtaa joka tapauksessa vahintdan viikon valein.

Paksummat haavasidokset poistetaan ja suihkuun saa menna leikkauksen jalkeisena paivana.
Teipin voi jattaa suihkun ajaksi. Saunomista ja uimista ei suositella ennen kuin haavat ovat
parantuneet.

Haavateippeja (Micropore) kaytetdan 1—2 kuukautta. Haavateippi suojaa haavaa hankaukselta
ja tukee haavareunoja. Haavateipilla on mahdollista ehkaistd myos runsaan arpikudoksen
syntymista. Mikali arven liikakasvua tai punoitusta ilmenee, voi kayttaa silikonituotteita
(esimerkiksi Mepiform silikoniteippia tai Kelo-cote silikonigeelid).

Padosin haavoissa on sulavat ompeleet. Mahdolliset navan ymparilla olevat sulamattomat
ompeleet poistetaan avoterveydenhuollossa /
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Kivunhoito

Kipulaakkeita on hyva ottaa saannollisesti 1—4 vuorokauden ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaiake

Muut laakkeet

Jalkitarkastus on 1—2 kuukauden kuluttua.

Sairausloma 4-5 viikkoa.

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai
muun ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys ensisijaisesti hoitavaan yksikkoon:

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ¢ www.vaasankeskussairaala.fi @ Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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