Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Ylaluomileikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Ylaluomileikkaus tehdaan toiminnallisista syistd, kun ylaluomien ihoylimaara laskeutuu
haittaavasti ripsien paille pienentden nakokenttaa. Silmaaukon korkeus, ylaluomen reunan
sijainti sekd poimuuntuvan ihon reunan sijainti vaikuttavat leikkauspaatokseen.

Toimenpidetta ei tehda julkisessa sairaanhoidossa, jos leikkaussyy on pelkistdain esteettinen.
Ennen leikkausta arvioidaan myos leikkaustavan- ja tekniikan sopivuus. Mikali ylaluomien ihon
ylimaaran muodostumisen taustalla on myos kulmakarvojen tai otsan laskeutuminen, voi olla
tarpeen suorittaa myos kulmakarvojen tai otsan kohotus.

Toimenpide

Leikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa ja siina poistetaan ylaluomien ihoylimaara. Samalla
kasitellaan pullottavaa rasvaa joko supistamalla sitd poltolla tai harvemmin poistamalla sita
maltillisesti. Samalla korjataan kulmakarvojen laskeuma, jos se on olennaisena syyna ihon
poimuuntumiseen.

Toipuminen

Kotiutumaan paisee seurannan jalkeen. Valittomasti leikkauksen jalkeen aloitetaan heradmossa
kylma-viileahoito (1-2 tuntia), joka vihentda mustelmaisuutta ja turvotusta. Hoitoa tulee
toteuttaa ensimmaisena paivina mahdollisimman paljon.

Ensimmaisen kolmen paivin ajan on ehdoton ponnistelu- ja kumartelukielto (esimerkiksi
kengat jalkaan sohvalla istuen). Nukkuessa on samoin hyva pitaa paata hivenen koholla (pari

tyynya).

Thotunto voi alkuun olla alentunut ylaluomen iholla tai ripsirajassa. Tavallisesti tama
korjaantuu 3—12 kuukauden kuluessa. Silmien kuivumisoiretaipumus voi korostua leikkauksen
toipumisvaiheessa. Hoitona tahan voi kayttaa kosteuttavia silméatippoja.

Arpireaktio on yksilollista ja arpien vaalentuminen voi vieda kuukausia. Tarvittaessa arven
pehmentiamiseen voi kayttia silikonigeelia. Tavallisesti kuitenkin silmdluomien haavat
paranevat hyvin nopeasti muutamassa viikossa ja arvet haipyvat huomaamattomiksi
silmaluomiuurteeseen.
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Haavanhoito

Silmaluomien leikkaushaavat suljetaan poistettavalla ihonsisaisella ompeleella, joka
kiinnitetaan paistaan teipeilla. On tavallista, etta haavoista tihkuu verista kudosnestetta parina
ensimmaisena paivana. Haavoja saa varovasti huuhdella/suihkutella haalealla vedella
vuorokausi leikkauksen jalkeen. Teipit tulee kuivata kevyesti pyyhkeella.

Ompeleet poistetaan yleensa viikon kuluttua / avoterveydenhuollossa.
Mustelmaisuutta kestdaa 1—2 viikkoa. Ylaluomia saa alkaa meikata varovasti 1,5—2 viikkoa
toimenpiteesta. Saunaan tai uimaan saa menna 2 viikon kuluttua.

Kivunhoito

Tavalliset sarkyladkkeet riittavat kivun hoitoon.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Jalkitarkastus on 2 kuukauden kuluttua plastiikkakirurgian poliklinikalla.
Sairausloman pituus on noin kaksi viikkoa.

Yhteydenotot

Ota yhteytta, jos

e haavassa on runsasta verenvuotoa tai turvotusta, erityisesti toispuoleisena

e haavassa on lisaantyvaa kipua, kuumotusta, punoitusta tai turvotusta, erityisesti
toispuoleisena

e haavasta on markaista vuotoa

¢ sinulla on ollut kuumetta yli 38 astetta vuorokauden ajan

¢ nakokyky heikkenee, erityisesti toispuoleisena

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15,00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveys

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117
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Vaasan sairaanhoitopiiri ® www.vaasankeskussairaala.fi ¢ Vaihde 06 213 1111

Tamai ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



http://www.vaasankeskussairaala.fi/
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