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Svalgtonsill

Svalgtonsillen bestar av likadan vavnad som lymfkértlar. Den ligger i nas-svalgrummet bakom
nasgangarna och i regionen kring 6rontrumpeternas mynningar, och den syns inte nar man
tittar in i munnen. Svalgtonsillen férsvinner vanligtvis spontant fore vuxenalder.

Hos barn kan svalgtonsillen férstoras och fortranga nas-svalgrummet, da den besvarar
andningen via ndsan och orsakar snarkning, sémnproblem och rastléshet under dagtid.
En forstorad svalgtonsill kan ocksa forsamra ventileringen av mellanéronen och oka
benagenheten for infektioner i mellanérat.

Adenotomi

Adenotomi utfors som en dagkirurgisk atgard. Patienten kommer till sjukhuset pa
morgonen vid en avtalad tidpunkt och kan aka hem under samma dag.

Adenotomi utfors i anestesi och varar i ca 30 minuter. | operationen avlagsnas nas-
svalgrummets tonsillvavnad via munnen. Ovanpa saret pa operationsomradet vaxer en ny
slemhinna inom nagra dagar, och det behovs inga suturer.

Efter operationen

Patienten kan dka hem nar hens tillstand tillater det. P& atgardsdagen ska drycker och
matratter vara svala och mjuka. Lamplig mat efter operationen ar t.ex. yoghurt, glass, kram,
potatismos och pasta. Det ar viktigare att dricka an att ata. Foljande dag finns det inge langre
nagra matbegransningar.

Pa atgardsdagen behover barnet vila och 6vervakning av en vuxen. Efter operationen kan det
rinna lite blodigt sekret ur munnen eller ur nasan. Anestesimedlen kan orsaka illamaende pa
operationsdagen. Aven trétthet, lindrig feber och halsont som kan projicera till 6ronen &r
normala i nagra dagar efter operationen. Smartstillande lakemedel lattar maendet och
tillréckligt drickande forebygger feber.

Andningen kan lukta avvikande vid aterhamtningsfasen. Lukten beror pa belaggning som
uppstar i svalget och som hor till normal lakning. Snarkning &r vanligt under nagra natter
efter operationen, vilket beror pa svullnad pa operationsomradet.

Aterhamtningen &r vanligtvis snabb och det behévs inget kontrollbesok. Barnet ska vardas
hemma 1-3 dagar efter vilka hen kan ga till dagis/skolan. Aterhamtningstiden for vuxna &r

langre, och sjukledighetens varaktighet ar 5 dagar. Man ska undvika fysisk belastning och
bastubad i en vecka.

Den ena foraldern av ett barn under 7 ar har ratt till FPA:s ersattning for operationsdagen.
Vid behov utfardar lakare ett D-intyg for det har. For de 6vriga hemvardsdagarna utfardas
inget lakarintyg.
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Smartlindring

For behandling av postoperativ smarta behovs vanligtvis smartstillande lakemedel, pa vilka
lakare utfardar ett recept. Det |Onar sig att ge barnet smatrtstillande lakemedel regelbundet
efter operationen i ett par dagar enligt doseringsordinationen pa receptet, och darefter enligt
behov. Att barnet &r gratmilt, irriterat, ater, dricker och sover daligt tyder ofta pa att hen har

smartor. Om morgnarna kan smartan vara kraftigare. Tillracklig hydrering samt sval mat och
dryck lindrar ocksa smartan vid sidan av lakemedelsbehandlingen.

Ta kontakt med sjukhuset, om
« barnet har kraftig smarta som inte gar éver med smartstillande lakemedel
« barnet har svart att ata eller dricka tillrackligt trots smartstillande medicinering
« tillstandet forsamras eller barnet ar kraftlost
« barnet far 6ver 38 grader feber eller stegring som fortsatter langre an tva dagar
+ det rinner rikligare med blod ur munnen eller ur nasan, eller barnet kastar upp blod
 barnet har andningssvarigheter

Kontaktuppgifter dygnet runt
Oronakuten T-sjukhuset, tfn 02 313 1525 (Keramikfabriksgatan 7, 20540 Abo)



