
        Anvisning upprättad xx.xx.2022 

Barnets diagnostisk PEF-uppföljning 

Namn 

Födelsetid 

Du har för astmaundersökningar ordinerats att göra PEF-uppföljning hemma. Blåsningarna görs 

stående. 

2 veckor 

Då du vaknar på morgonen, blås tre gånger. Anteckna värdena i tabellen. Värdena bör vara så 

nära varandra som möjligt vid varje blåsningstillfälle. 

Ta därefter öppnande astmamedicin. Vänta 15 minuter. Blås igen tre gånger. Anteckna värdena 

och medicinen i tabellen och ta först nu eventuella vårdande inhalationsmediciner. Gör på 

samma sätt på kvällen. 

Blås dessutom alltid om du har symptom såsom andnöd eller hostanfall, eller om du mår dåligt. 

Ta därefter ordinerad öppnande medicin, vänta 15 minuter och blås igen tre gånger. Anteckna 

värdena i tabellen. Anteckna också symptom och namnet på medicinen. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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