
        Anvisning upprättad xx.xx.2022 

Dubbelblindprovokation 

Dubbelblindprovokation utförs i två skeden: 

A-veckan börjar med provokation på barnpolikliniken. Provokationen tar 2-3 timmar, varefter 

den fortsätter hemma i fyra dygn. Efter det håller man en veckas paus. 

B-veckan börjar också med provokation på barnpolikliniken. Provokationen tar 1-2 timmar och 

fortsätter hemma på samma sätt som vid A-veckan.  

Resultatet av dubbelblindprovokationen behandlas på läkarmottagningen.  

Två veckor före provokationen och under provokationen får man inte äta ifrågavarande 

födoämnet eller prova på nya födoämnen. 

Man bör undvika antihistamin för 5 dygn och kortisonsalva för 2 dygn före provokationen. 

Provokationen görs inte om barnet har infektion eller antibiotikakur. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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