
        Anvisning upprättad xx.xx.2022 

Hjärtultraljud på barn 

Syftet med undersökningen 

Syftet med ultraljudundersökningen är att klarlägga hjärtats struktur och hjärtmuskelns funktion. 

Förberedelser 

Före undersökningen får barnet äta och dricka normalt. Eventuella mediciner får tas normalt. 

Undersökningens förlopp 

Undersökningen utförs i liggande position med hjälp av ultraljudsgel och ultraljudsgivare på 

bröstkorgens utsida. Undersökningen är smärtfri, och den räcker cirka 45-60 minuter. 

Barnet bör ligga stilla. För att underlätta att lekåldersbarn och större barn ligger stilla kan barnet 

till exempel se på DVD-film. Spädbarn borde, om det bara är möjligt, sova under 

undersökningen, så det är bra om det går att anpassa barnets sovtid efter undersökningstiden. 

Om det inte går att få barnet att sova, behövs förälderns hjälp till att skapa en lugn 

undersökningssituation, till exempel genom att barnet dricker ur tuttflaska eller tittar på någon 

intressant leksak. 

Vid behov kan ges lugnande medicin åt barnet, men det ordineras endast om det är absolut 

nödvändigt. 

Eftervård 

Ingen eftervård behövs. Om barnet fått lugnande medicin behövs cirka en timmes uppföljning 

efteråt. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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