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Huvudvarksdagbok

Namn:

Nir biirjade
huvadvirken?
Dat och kl.
Vaknade av vark kl.

Firhands-symtom

Trotthet, gdspningar mm.

Humdérvaxlingar
Begir
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Huvudvirkens styrka
Lindrig

Mattlia

Kraftig

Valdigt kraftig
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Huwmudvirkens natur
Pulserande
Jamn
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Uppkommer i
samband med
huwvudviirken?
Ljuskanslighet
Synrubbningar
Kinselstorningar
Talsvarigheter
Forstielsesvardigheter
Ilamiende
Upplastninear
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Vard

Vila

Vila i morker
Kallt omslag
Massage

Likemedlets namn o. dos:
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Klockslag

Verkan, hjilpte det?
Ja
Nej

TUtlésande faktorer
Vad:
Vad:

Nir slutade
huwvudvirken?

Dat och kl.

I somnen
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Annat:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/
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