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Klonidin-belastning for barn

Syftet med undersdkningen

Klonidin ar ett lakemedel som 6kar utséndringen av tillvaxthormon. Syftet med undersékningen
ar att konstatera eller utesluta tillvéxthormonbrist.

Forberedelser

Barnet far inte ata eller dricka pa morgonen fore undersokningen eller sa lange
undersokningen pagar.

Undersdkningens forlopp

Barnet maste ligga under belastningen.

Undersokningen tar 3-4 timmar. Lakaren satter en venkanyl at barnet. Barnet far klonidin-dosen
via munnen. Blodprov tas fran venkanylen sammanlagt 5 ganger: da testen pabdrjas innan
klonidin tillférts och efter 30, 60, 90 minuter samt 120 minuter.

Eftervard

Klonidin kan orsaka trétthet och blodtryckssankning, darfor foljer sjukskétaren med barnets
maende under belastningen. Blodtrycket méts flera gadnger. P& grund av detta foljs barnets
maende med ocksa efter belastningen.

Nar barnet mar bra, kan barnet aka hem, till dagvardsplats eller skola.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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