
        Anvisning upprättad xx.xx.2022 

Mål i diabetesvård med barnen 

1. Målvärdena med blodsockermätning : 

Före mat 4 - 7 mmol/l och 1,5-2 timmar efter mat 5 - 8 mmol/l med flerdosbehandling 

och insulinpumpvård 

2. Att undvika svåra hypoglykemier bs <2,8 

3. Att undvika syraförgiftning, det vill säga ketoasidos 

4. Garantera barnets normala tillväxt 

5. Så normalt liv som möjligt trots diabetes 

6. Att få leva utan symptom som stör livet, till exempel törst, trötthet och störande känningar 

med lågt blodsocker 

7. Att i tid upptäcka sjukdomar såsom keliaki och hypotyreos samt komplikationer som 

möjligen kan uppstå i ett senare skede med diabetes  
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

 

http://www.osterbottensvalfard.fi/

