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Operation av ovre ogonlocket

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Operation av 6vre 6gonlocket gors av funktionsmassiga skil, nar ett 6verskott av hud i ovre
ogonlocket hiinger ner dver 6gonfransarna och forminskar synfiltet. Ogonoppningens héjd, vre
ogonlockets lage samt laget for den veckade hudens kant inverkar pa operationsbeslutet.

Ingreppet gors inte inom den offentliga sjukvarden av enbart estetiska skal. Fore operationen
avgors dven om operationssittet och operationstekniken passar. Om en bakomliggande orsak
till overskottet av hud i 6vre 6gonlocken dven ar en nedsjunkenhet i 6gonbrynen eller pannan,
kan man ocksa behova utfora en lyftning av 6gonbryn eller panna.

Ingrepp

Vid operationen, som gors under lokalbedovning, avlagsnas overskottshud i 6vre 6gonlocken.
Samtidigt behandlas utstaende fett antingen genom att branna, eller, mera sillan, genom att ta
bort en del av det. Samtidigt korrigeras nedsjunkenhet av 6gonbrynen, om det ar en vasentlig
orsak till veckningen av huden.

Aterhamtning

Efter uppfoljningen kan du skrivas ut. Genast efter operationen paborjas kyl-svalbehandling i
uppvakningen (1—2 timmar), vilket minskar bldnaden och svullnaden. Behandlingen bor
upprepas sa ofta som majligt under den forsta dagen.

Under de tre forsta dagarna efter operationen ar det absolut forbjudet att anstranga sig eller
boja sig ner (till exempel att ta pé sig skorna sittandes pa soffan). Nar du sover ar det bra att ha
huvudet en aning upphojt (med ett par kuddar).

Hudkanseln kan i borjan vara nedsatt runt det 6vre 6gonlocket eller vid kanten av
ogonfransarna. Detta forbittras vanligtvis inom 3—12 mé&nader. Ogonens benigenhet att torka
ut kan oka under dterhamtningsskedet efter operationen. For behandling av detta kan man
anvanda aterfuktande 6gondroppar.

Arrbildningen #r individuell, och det kan ta flera m&nader innan irret bleknar. Vid behov kan
man anvanda silikongel for att mjuka upp arret. Vanligtvis laks saren runt 6gonlocken dnda
mycket snabbt, inom négra veckor, och drren goms under 6gonlocksfaran.
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Sarvard

Operationssaren vid 6gonlocken sluts med borttagbara stygn inuti huden, vilka ar fasttejpade i
andarna. Det ar vanligt att det sipprar blodig vavnadsviatska fran saren under de forsta dagarna
efter operationen. Saren far skoljas/duschas forsiktigt med ljummet vatten ett dygn efter
operationen. Tejpen torkas ldtt med en ren handduk efterét.

Stygnen tas i allmanhet bort efter en vecka / inom 6ppenvarden. Blanaderna
forsvinner inom 1—2 veckor. Man kan borja sminka 6gonlocken forsiktigt 1,5—2 veckor efter
ingreppet. Bastubad och simning ar tillatna efter 2 veckor.

Smartlindring

Vanlig virkmedicin racker som smartbehandling.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Efterkontroll gors efter tvd manader vid plastikkirurgiska polikliniken.
Sjukledigheten ar cirka tva veckor.

Kontakt

Ta kontakt om

e saret bloder rikligt eller sviller, speciellt om svullnaden ar endast pa ena sidan

e detisaret forekommer tilltagande smarta, hetta, rodnad, speciellt om endast pa ena
sidan

e det forekommer sekretutsondring fran saret

e du har haft feber 6ver 38 grader under ett dygn

e synformégan forsvagas, speciellt pa ena sidan

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentral eller foretagshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117
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Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véaxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for véra patienter som ar i ett vardférhallande.
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