Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Operation av diskbrack i ryggen

Denna anvisning dr &mnad for att skrivas ut. Anvisningen innehaller punkter som ska fyllas i.

Operationen gors pa grund av diskutbuktning det vill saga diskprolaps. Vid operationen av
diskutbuktningen tas extra utbuktning som trycker pa nerver och ryggmargen bort.
Operationerna har ingen forsvagande eller forstarkande effekt pa ryggens stodstruktur.

Aterhamtning

Efter operationen aterhamtar du dig pa uppvakningen efter sovningen. Dar foljs
allmantillstdndet, smarta samt kianseln i benen upp. Kanselforandringar kontrolleras med vissa
mellanrum. Du far stiga upp med hjalp av skotare och mojligen fysioterapeut, alltid via sidan for
att undvika vridrorelser av ryggen.

Fore hemforlovning ger fysioterapeuten dnnu skilda anvisningar i fraiga om rorelser och
ovningar.

Fore du kan hemforlovas ska urineringen lyckas. Da du dker hem kan du sitta i en normal
personbil. Undvik att sitta 6ver en halvtimme at gangen, kraftig framatbojning, bakatbgjning,
vridrorelser samt att lyfta och bara tunga saker. I borjan kan det vara lattare att sitta pa en hog
stol. Du ska komma ihag att sitta med ryggen rak och sa att fotterna stods pa marken.

Sexlivet kan paborjas cirka tva veckor efter operationen. I borjan av aterhamtningen ska
rorelsebegransningar som lakaren ordinerat foljas.

Likemedel som du fatt, operationen och att vara pa sjukhuset fororsakar latt forstoppning och
att krysta pa toaletten kan vara svart pa grund av smartor. Efter operationen lonar det sig att
rora pa sig, dricka vatten och ata fiberrik mat for att forbattra tarmfunktionen. Receptfria
ldkemedel eller mikrolavemang som mjukar upp tarmens innehéll kan du kopa pa apoteket.

Sarvard
Operationssaret halls torrt i ett dygn efter operationen, efter det far du duscha.

Fore dusch tas forbanden och bandage bort. Saret duschas, torkas forsiktigt genom att klappa
och vid behov sitts nya forband pa saret. Om saret inte avsondrar behovs nédvandigtvis inte
langre nagot skydd. Sarforband kan kopas pa apoteket.
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Pa saret finns stygn eller metallagraffer som tas bort. Stygnen kan avldgsnas om 10-14 dagar pa
egen halsovardsstation, foretagshéalsovarden eller pa radgivningen ( / ). Du kan
bada bastu en dag efter att stygnen avlagsnats.

Behandling av smartor

I borjan ar det bra att anvanda smartstillande lakemedel regelbundet och efter det vid behov.
Sarsmartan forekommer vanligen i cirka 2 veckor. Ryggsmartor samt smartor och domningar i
benen kan féorekomma Annu en manad efter operationen. Aterhimtningen av en nerv som varit
inklamd ar individuell och kan ta upp till manader. Symtomen kan dven stanna permanent.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Opererande lakare beslutar om langden pé sjukledigheten.

Ta kontakt

Om det forekommer symtom pa inflammation i saret (tilltagande smarta, kraftig svullnad, hetta,
rodnad, kontinuerlig sekretutsondring), tilltagande svaghet i nedre extremiteter eller 6kande
stralningssmarta till nedre extremitet / extremiteter eller andra problem (kraftig buksmarta,
kontinuerligt illamaende, svindel, ddligt maende, feber eller kraftig blodning fran saren) ska
halsovardscentralen eller behandlande enheten kontaktas:

Dagkirurgiska enheten, pa vardagarna klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna hvc eller foretagshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117
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Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for véra patienter som ar i ett vardférhallande.
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