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Operation av nasans bihalor med hjalp av kameraoptik

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Nisans bihalor opereras i allméanhet pa grund av langvariga inflammationer. Symptom vid
bihaleinflammation ar till exempel tappt nédsa, slemutsondring, huvudvark samt nedsatt
luktsinne. En annan orsak till ingreppet ar naspolyper, det vill siga godartade slemhinneveck.
Polyperna kan tappa till nasan samt bidra till upprepade inflammationer.

Ingreppet sker i allmanhet under lokalbedovning. Under synkontroll (optik) utvidgas tranga
kanaler i nasan for att forbattra bihalornas ventilation. Oftast méaste en del benstrukturer och
defekt slemhinna avlagsnas for ett gott resultat.

Konvalescens

For att forhindra blodning insatts sa kallad nastamponer i slutskedet av ingreppet. Tamponerna
ar smaltande och behover inte tas bort.

Nisan kan kdnnas tappt den forsta veckan pa grund av slemhinnesvullnad och skorvbildning.
Det ar viktigt att skolja ndsan noggrannt med saltlosning under den forsta veckan efter
operationen. Man bor undvika att snyta nasan. Om du behover nysa, 1at nysningen komma
naturligt. Tryck i ndsan kan orsaka blodningen. For en god ldkning bor man undvika bastubad
och fysisk anstrangning den forsta veckan.

Smartlindring

Nasomradet kan kidnnas 6mt, men stark sméarta forekommer sillan. I allmanhet racker de
receptfria mediciner man kan kopa pa apoteket.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Eftergranskning sker efter en vecka pa 6ronpolikliniken. Slutkontrollen sker vanligen 2—4
veckor efter operationen.

Sjukledigheten ar 1—2 veckor beroende pa ingreppets omfattning samt arbetets och
arbetsmiljons art.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Om man far feber 6ver 38 grader, andra tecken pa infektion eller sen blodning bér man ta
kontakt.

Kontakthummer

Polikliniken for sjukdomar i 6ron-nasa-hals, klockan 08.00-10.00, telefon 06 213 1372
Den dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen hélsovardscentralen eller arbetshilsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Viaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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