Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Operation av svalgtonsillerna

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Indikationerna for operation av svalgtonsillerna ar upprepade infektioner, tonsilliter ("angina”),
eller om forstorade svalgtonsiller ger upphov till besvar sdsom snarkning. Ingreppet gors i
allmanhet under sovning och tar cirka 30 minuter. Man avlagsnar tonsillerna genom att frigora
kapseln fran svalgets muskelskikt och lamnar sarytorna att 1aka av sig sjalva.

Konvalescens

Efter ingreppet har man under 7-10 dagar en kraftig halssmarta som stralar mot 6ronen och
under de forsta dygnen kan man ha stegring. Forsta veckan efter operationen bor man dta sval,
finfordelad mat.

Efter ingreppet bildas en ljus belaggning pa sarytan, vilken lossnar efter cirka en vecka. Detta
kan ge upphov till en 6vergdende latt blodning, vilken dock ibland kan vara rikligare och krava
vard. Man kan minska blodningen genom att lagga en ispase pa halsen eller suga pa isbitar.

Andedrikten kan lukta illa under de forsta tva veckorna. Bastubad och fysisk anstrangning bor

undvikas under tva veckor pa grund av blodningsrisken. Alkohol och tobak inverkar negativt pa
lakningen. P4 operationsdagen ar det skil att vila och det opererade barnet behover vara under
uppsikt av en vuxen person under en veckas tid.

Smartlindring

Varkmedicinerna kan tas regelbundet 7—10 dagar enligt sjukhusets ordinationer for att lindra
smartan och underlatta atandet. Det ar viktigt att dricka tillrackligt mycket.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning behovs i allmanhet inte.
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Sjukledigheten ar cirka tva veckor. Till skola eller dagvard kan man aterga efter en vecka. Fran
skolgymnastiken bor man dock vara borta tva veckor.

Foraldrar till barn under 7 ar har ratt till Ioneersattning fran FPA for operationsdagen.
Vid kontinuerlig eller riklig blodning eller andra problem med ldkningen bor man ta kontakt.

Kontakthummer

Polikliniken for sjukdomar i 6ron-néasa-hals, klockan 08.00-10.00, telefon 06 213 1372
Den dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentralen eller radgivning

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vixel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad for vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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