Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Operation vid fortjockning av den ytliga tackmembranen i handen

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Vid Contractura Dupuytrens kontraktur fortjockas den ytliga tickmembranen i handflatan,
vilket sd smaningom leder till bestiende bojning av ett eller flera fingrar, i allménhet ring- och
lillfingret. Detta sker spontant utan inverkande yttre faktorer men kan atgiardas kirurgiskt.

Ingrepp

Vid det kirurgiska ingreppet, som utfors under bedovning, borttages den fortjockade
membranen si att fingret igen ratas ut, atminstone delvis.

Konvalescens

Svullnad i operationsomradet fordrojer lakandet och fororsakar smarta. Fingerrorelser (se
"Rehabiliteringsrad" nedan) forbattrar muskelfunktionen och blodcirkulationen och minskar
omradets svullnad. Svullnaden minskar ockséa vid hojdlage av handen ocksa pa natten till
exempel med hjalp av en dyna samt med hjalp av antiinflammatoriska smartmediciner.

Handen kan anvandas fritt sa 1dngt smartan och forbanden tillater, dock sa att
operationsomradet besparas storre anstrangningar sdsom lyft av saker tyngre an ett kilo dnda
till stygnborttagningen.

Sarvard

Handen forbinds med ett vadderat forband upp till 1—2 veckor efter operationen. Under denna
tid bor forbandet skyddas med plast sa det ej blots ned vid tvitt till exempel duschande.

Stygnen tas bort efter tva veckor vid er egen hélsocentral, arbetshélsovard eller radgivning
( / ). Ett dygn efter stygnborttagningen ar det tillatet att bada bastu. 3—4 dagar efter
stygnborttagningen kan man borja smorja saret samt latt massera det for att forbattra

elasticiteten 1 arret.

Handen anvands normalt i lattare vardagliga sysslor, vilka utgor god traning. Man bor lagga
speciell tonvikt vid utratning av handen for att forebygga nya kontrakturer.

Smartlindring

Smartmedicinerna anvands vid ihallande smarta regelbundet 1—4 dygn, darefter vid behov:
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Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning kravs inte i allmanhet.
Sjukledigheten ar cirka 4 veckor beroende pa arbetets art.

Kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smairta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig genomfuktning av forbanden) eller annat avvikande forekommer bor
man kontakta nagot av nedanstiende nummer

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vaxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for véra patienter som ar i ett vardférhallande.
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