Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Patientinstruktioner vid gipsvard

Folj noggrant vardpersonalens gymnastikinstruktioner

e Fingrarna och tarna bor héllas varma och rorliga.

¢ Om det forekommer blamarken ovanfor eller nedanom gipset, ar det helt vanligt och
ofarligt.

e Under de forsta dagarna efter gipsningen varker ofta frakturstillet, men det minskar da
man haller kroppsdelen i hoglage och tar virkmedicin enligt instruktionen.

Kom ihag att trana under gipsvarden!

e Trana den gipsade kroppsdelen. Man bor rora pa de lediga tarna och fingrarna flitigt
(atminstone 100 ganger per dag) for att aktivera blodomloppet och minska svullnaden.

e Det ar viktigt att man ror pa lederna utanfor gipset att undvika forstelning.

e Triana ocksd musklarna innanfor gipset, sa de inte mistar sin styrka.

e Anvand den gipsade delen sa mycket som mojligt under det dagliga arbetet.

Badning, simning och bastubad

e Vit gj gipset, for da mjuknar det.
e Ga ejibastu s lange du har gipsforband.
e Skydda gipset noggrant med plast da du duschar.

Skot om gipset val

e Man far ej sjalv avkorta eller forma om gipset.

e Avlagsna ej gipset, inte ens for en kortade tid, utan lakarens tillstand.

e Nagot foremal far ej foras under gipset, for detta kan sondra huden och férorsaka
infektion.

e Stod ej pa gipset utan lakarens lov.

Vid problem (gipset gar sonder eller kanns 16st, ifall du kanner mycket stark klada, varken
fortsatter trots hoglage, gipset spanner eller har borjat lukta) bor man ta kontakt enligt foljande:

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna hilsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véaxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for véra patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.vasacentralsjukhus.fi/
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