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Provokation

Syftet med undersdkningen

Syftet med provokationen &ar att utreda eventuell fododmnes- eller lakemedelsallergi.
Allergisymtomen kan variera, dessa skall tolkas individuellt.

Forberedelser

Tva veckor fore provokationen skall det ifragavarande fodoamnet eller lakemedlet undvikas.
Paborja inga nya fédoamnen eller lakemedlen under dessa veckor.

Lakemedel

Antihistamin skall undvikas 5 dagar fore och kortisonsalva 2 dagar fére provokationen.

Understkningens forlopp

Provokationen tar 3—4 timmar. Med jamna mellanrum bjuds barnet 3—7 doser av ifragavarande
fodoamne. Mgjliga symptom observeras och tolkas under provokationen av skotare och lakare.
Barnet uppfoljs pa polikliniken 1-2 timmar efterat.

Lakemedel

Om barnet far en allergisk reaktion under provokationen, ger man antihistamin och andra
mediciner. | detta skede avslutas provokationen.

Eftervard

Om ingen reaktion uppstar, tas fodoamnet i anvandning, eller sa fortsatter provokationen
hemma under en vecka. Under den tiden haller man symptomdagbok.

Att observera

Provokationen gors inte om barnet har infektion eller antibiotikakur.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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