Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Sterilisering av man

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Atgard

Atgirden gors vanligen i lokalbed6vning. Vid behov kan man ge lite lugnande eller
smartlindrande medicin. I atgdrden gors ett eller tva snitt i pungen varefter man lokaliserar
sadesledarna. En liten bit av sidesledarna kapas av och ges till patologen som provbit.
Sadesledarna ombinds eller branns och séret sys fast.

Aterhamtning

Det ar bra att vila pa operationsdagen. Foljande dag ar det tillatet att rora pa sig enligt maende,
men tung fysisk anstrangning och idrott bor undvikas i tre dagars tid efter operationen

Sjukledighet skrivs for 1-3 dagar. Men arbetsgivaren kan dock kréava att dagarna tas ut som
semester eller annan ledighet.

Sarvard

Suturerna i saret ar sjalvabsorberande och de behover inte tas bort. Operationsomradet bor
hallas torrt ett dygn, efter det duschas saret ett par ganger om dagen i en veckas tid, gnuggning
bor undvikas. Omradet torkas genom att man trycker pa det forsiktigt. Ni far ga i bastun cirka
en vecka efter operationen.

Efter operationen kan pungen vara svullen och det kan uppsta blamarken. For att minska detta
ar det bra att anvinda spianda, vilsittande kalsonger som stod for pungen i 2—3 dygn eller
langre. Saret laks inom cirka 2 veckor. Dagligt luftbad av omradet fortskrider sarets
lakningsprocess.

Eftervard

Resultatet sdkerstélls med ett spermaprov cirka 12 veckor efter atgarden. Vid hemférlovningen
far du med en provburk, provtagningsinstruktioner och remiss for sperma-analys. Provet kan du
fora till ndgot av de nimnda laboratorier som finns skrivet pa en skilld anvisningsblanket. Du
far resultatet via brev cirka tva veckor efter att provet lamnats. Sperma-analysen ingar i
atgardsavgiften. Efter en lyckad atgird ar ett normalt spermaprovsvar antingen “rent prov” eller
“néagra ororliga spermier eller synfilt i mikroskop”. Om den preventiva effekten forblir oklar tar
man kontakt med dig for ett nytt kontrollprov. Preventivimedel bor anvandas fram till det att
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atgardsresultatet har sdkerstillts med spermaprov sa lange att resultatet av atgarden ar
sakerstalld med spermaprovet.

Smartbehandling

Som smartmedicin racker det med mediciner som fas receptfritt fran apoteket. Det ar bra att ha
mediciner hemma i forvag.

Paracetamol

Ibuprofen

Kontaktuppgifter

Ifall det uppkommer inflammationssymtom (tilltagande smarta, kraftig svullnad, hetta, rodnad,
fortgaende fuktighet genom forbandet) eller andra problem (till exempel om det ar standig riklig
blodning fran saret, avsevard svullnad i testiklarna) bor ni kontakta hilsovardscentralen eller
behandlande enhet:

Kirurgiska polikliniken, uroterapeuten, tisdagar och torsdagar klockan 08.30-09.00, fredagar
klockan 13.30-14.00, telefon 06 213 5494

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen hilsovardscentral eller arbetshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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