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Sutur av meniskruptur i knaet som titthalsingrepp

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Sma rupturer av knamenisken kan skotas med borttagning av hela den skadade biten. Storre
skador kraver dock suturering av rupturen, da borttagning av hela menisken utgoér en risk for
knaledsartros. Symptom vid meniskruptur &r smarta och lasning av knaleden.

Ingrepp

Det kirurgiska ingreppet utfors oftast i ryggbedévning, och da kan patienten vélja att félja med
ingreppet pa monitorn. Under beddvningen gar det ej att réra benen. Att sta och ga lyckas forst
da bedovningen forsvunnit helt efter 3—4 timmar. Ingreppet utfors med hjalp av ett fiberoskop
(0,5 cm diameter) som fungerar som kamera, och vars bild syns p& monitorerna i salen. Vid
fastsattning av rupturen anvands sjalvabsorberande material. Ingreppet efterlamnar 2—3 sma
sar beroende pa mangden av instrument som kravs, och tar i allmanhet 30—60 min.

Konvalescens

En effektiv ateruppbyggnad av larets muskelkraft ar central fér en lakning, och darfér paborjas
rorelsetraning av knaet genast. Ta- och vristrorelser ar viktiga ockséa for forebyggande av
blodproppar. Kryckor anvands 4-5 veckor, under den tiden far man belasta benet med hela
tyngden bara nar knaet ar rakt. Svullnad i operationsomradet fordrojer lakandet och férorsakar
smarta. Muskelrorelser, hoglage, kyla samt anti-inflammatorisk smartmedicin minskar
svullnaden. Svullnaden gor att knaet kanns styvare an vanligt.

Sarvard

Runt knaet satts ett stodforband, vilket kan avlagsnas efter ett dygn, och efter det ar det tillatet
att blota ner saret. Om det ej sipprar ut vatska behovs inget skyddsforband, men idealbinda kan
anvandas ett par dagar som stod for knaet. Stygnen tas bort efter 7 dygn vid er egen
halsocentral, arbetshéalsovard eller radgivning (/). Efter stygnborttagningen bor saret
ej blotas ner pa ett dygn, varefter dusch/bastubad ar tillatna.

Smartbehandling

Smartmedicinerna anvands vid ihallande smarta regelbundet 1-4 dygn, darefter vid behov:

Paracetamol
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Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Mojlig efterkontroll till I1akare eller fysioterapeut enligt operationsberattelsens plan for fortsatt
vard.

Sjukledigheten &r cirka 4 veckor beroende pa arbetets art.

Atergéng i arbetet

Fran specialsjukvarden skrivs en fyra veckors sjukfranvaro efter ingreppet. En remiss till
foretagshalsovarden for arbetsformagebeddmning och stodatgarder for atergang i arbete gors
fran specialsjukvarden nar operationsdatumet faststélls. Din egen foretagshalsovard ar i kontakt
med dig efter ingreppet for planering av arbetsformagebedomning i forhallande till dina
arbetsuppgifter och atergang i arbetet i ratt tid.

Tag kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig genomfuktning av férbanden) eller annat avvikande férekommer boér
man kontakta nagot av nedanstaende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552,

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/
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