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TRH-belastning for barn

Syftet med undersdkningen

TRH reglerar utsondringen av TSH-skoldkortelhormon fran hypofysen. Det TSH som utsondras
fran hypofysen reglerar i sin tur utséndringen av skoldkortelhormonet T4V fran skoldkorteln,
Med TRH-belastning undersoks skdldskdrtelhormonutsondringen.

Forberedelser

Barnet far inte ata eller dricka 8 timmar fore undersdkningen. Barnet far dock dricka ett glas
vatten.

Lakemedel

Skoldkortelmedicin Thyroxin och Tyrazol far inte tas pa belastningsdagens morgon.

Undersdkningens forlopp

Undersokningen racker cirka 1-1,5 timmar. Léakaren satter venkanyl at barnet. Via venkanylen
ger man en dos TRH. Blodprov tas fran venkanylen sammanlagt 3 ganger: da testen paborjas
innan TRH tillforts, efter 20 minuter och efter 60 minuter.

Eftervard

Efter undersdkningen kan barnet &ka hem, till dagvardsplats eller skola.
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